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COMPAZ GOVERNADOR EDUARDO CAMPOS - SETEMBRO DE 2025

ATIVIDADE DIA HORÁRIO IDADE OBSERVAÇÃO

Ballet Terça e Quinta 08h às 09h 07 a 09 anos

Ballet Terça e Quinta 09h às 10h 04 a 06 anos

Ballet Terça e Quinta 10h às 11h 04 a 06 anos

Ballet Terça e Quinta 14h às 15h 04 a 06 anos

Dança Popular Terça e Quinta 18h30 às 19h30 A partir dos 08 anos

Dança Popular Terça e Quinta 19h30 às 20h30 A partir dos 16 anos

Ballet Quarta e Sexta 08h às 09h 07 a 09 anos

Ballet Quarta e Sexta 09h às 10h 04 a 06 anos

Ballet Quarta e Sexta 10h às 11h 10 a 15 anos

Ballet Quarta e Sexta 14h às 15h 04 a 06 anos

Ballet Quarta e Sexta 15h às 16h 07 a 09 anos

Natação Terça e Quinta 09h30 às 10h15 07 a 10 anos

Natação Terça e Quinta 10h15 às 11h 11 a 15 anos

Natação Terça e Quinta 11h às 11h45 A partir dos 16 anos

Natação Terça e Quinta 12h30 às 13h15 A partir dos 08 anos

Natação Terça e Quinta 13h às 13h50 07 a 10 anos

Natação Terça e Quinta 14h às 14h50 11 a 15 anos

Natação Terça e Quinta 15h às 15h50 A partir dos 16 anos

Natação Terça e Quinta 17h às 18h 07 a 10 anos

Natação Quarta e Sexta 09h às 09h45 04 a 06 anos

Natação Quarta e Sexta 09h45 às 10h30 07 a 10 anos

Natação Quarta e Sexta 10h30 às 11h15 11 a 15 anos

Natação Quarta e Sexta 11h45 às 12h30 A partir dos 08 anos

Taekwondo Quarta e Sexta 09h às 10h 04 a 06 anos

Taekwondo Quarta e Sexta 09h às 10h 05 a 15 anos

Taekwondo Quarta e Sexta 10h às 11h A partir dos 16 anos

Karatê Terça e Quinta 18h às 19h A partir dos 08 anos

Judô Terça e Quinta 08h às 09h 05 a 11 anos

Judô Terça e Quinta 14h às 15h 04 a 08 anos

Judô Terça e Quinta 15h às 16h 07 a 11 anos

Judô Terça e Quinta 16h às 17h 12 a 16 anos

Judô Terça e Quinta 18h às 19h A patir dos 14 anos

Defesa Pessoal Mulher Terça e Quinta 19h às 20h A partir dos 18 anos

Judô Quarta e Sexta 14h às 15h 04 a 08 anos

Judô Quarta e Sexta 15h às 16h 07 a 11 anos

Judô Quarta e Sexta 16h às 17h 07 a 11 anos

Judô Quarta e Sexta 17h às 18h 12 a 16 anos

Judô Quarta e Sexta 19h às 20h A patir dos 14 anos

Hidroginástica Terça e Quinta 11h às 12h A partir dos 18 anos

Hidroginástica Terça e Quinta 14h às 15h A partir dos 18 anos

Hidroginástica Terça e Quinta 16h às 17h A partir dos 18 anos

Hidroginástica Terça e Quinta 17h às 18h A partir dos 18 anos

Hidroginástica Terça e Quinta 18h às 19h A partir dos 18 anos

Hidroginástica Quarta e Sexta 15h às 16h A partir dos 18 anos

Hidroginástica Quarta e Sexta 16h às 17h A partir dos 18 anos

Hidroginástica Quarta e Sexta 17h às 18h A partir dos 18 anos

Hidroginástica Quarta e Sexta 18h às 19h A partir dos 18 anos

Hidroginástica Quarta e Sexta 19h às 20h A partir dos 18 anos

Jiu-Jitsu Terça e Quinta 16h às 17h 12 a 16 anos

Jiu-Jitsu Terça e Quinta 19h às 20h A partir dos 12 anos

Jiu-Jitsu Terça e Quinta 18h às 19h 07 a 11 anos 

Jiu-Jitsu Terça e Quinta 15h às 16h 07 a 15 anos

Jiu-Jitsu Terça e Quinta 20h às 21h A partir dos 12 anos

Jiu-Jitsu Quarta e Sexta 17h às 18h 04 a 06 anos

Jiu-Jitsu Quarta e Sexta 18h às 19h A partir dos 07 anos

Capoeira Terça e Quinta 09h às 10h30 04 a 11 anos

Capoeira Terça e Quinta 10h30 às 12h A partir dos 12 anos

K-pop Sexta 19h às 20h A partir dos 15 anos

Ginástica Funcional Quarta e Sexta 16h às 17h A partir dos 16 anos

Ginástica Funcional Terça e Quinta 08h às 09h A partir dos 18 anos

Ginástica Funcional Terça e Quinta 09h às 10h A partir dos 18 anos

Ginástica Funcional Terça e Quinta 13h às 14h A partir dos 18 anos

Ginástica Funcional Terça e Quinta 14h às 15h A partir dos 18 anos

Ginástica Funcional Quarta e Sexta 13h às 14h A partir dos 18 anos

Ginástica Funcional Quarta e Sexta 14h às 15h A partir dos 18 anos

Ginástica Funcional Terça e Quinta 13h às 14h A partir dos 15 anos

Ginástica Funcional 60+ Terça e Quinta 17h às 18h A partir dos 60+

Funcional Kids Quarta e Sexta 09h às 10h 04 a 06 anos

Funcional Kids Quarta e Sexta 10h às 11h 07 a 11 anos

Futsal Terça e Quinta 16h às 17h 11 a 13 anos

Futsal Terça e Quinta 17h às 18h 14 a 15 anos
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Futsal Quarta e Sexta 15h às 16h 04 a 06 anos

Futsal Quarta e Sexta 16h às 17h 07 a 10 anos

Futsal Quarta e Sexta 17h às 18h 11 a 15 anos

Apoio Pedagógico Quarta-feira 9h30 às 10h30 9 a 12 anos

Apoio Pedagógico Quarta-feira 9h30 às 10h30 6 a 8 anos

Bebeteca Segunda-feira 14h às 16h 0 a 4 anos

Bebeteca Terça-feira 14h às 16h 0 a 4 anos

Bebeteca Quarta-feira 9h30 às 11h 0 a 4 anos

Bebeteca Quarta-feira 14h às 16h 0 a 4 anos

Bebeteca Quinta-feira 9h30 às 11h 0 a 4 anos

Bebeteca Quinta-feira 14h às 16h 0 a 4 anos

Bebeteca Sexta-feira 9h30 às 11h 0 a 4 anos

Um Dedo de Prosa Quinta-feira 9h às 10h30 Acima de 40 anos

Faça Você Mesmo Quarta-feira 14h às 16h A partir de 30 anos

BIBLIOTEC (MANHÃ) Terça 10h20 às 11h50 7 a 9 anos

BIBLIOTEC (TARDE) Quinta 14h às 15h30 6 a 8 anos
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COMPAZ ESCRITOR ARIANO SUASSUNA - SETEMBRO DE 2025

ATIVIDADE DIA HORÁRIO IDADE OBSERVAÇÃO

JIU-JITSU TERÇA E QUINTA 19:00 às 21:30 A partir dos 06 anos

JIU-JITSU QUARTA E SEXTA 19:00 às 21:30 A partir dos 08 anos

JUDÔ QUARTA E SEXTA 16:00 às 17:00 A partir dos 15 anos

TAEWKONDO TERÇA E QUINTA 09:00 às 10:00 A partir dos 11 anos

TAEWKONDO SEGUNDA-FEIRA 19:00 às 20:00 A partir dos 12 anos

FUTSAL QUARTA E SEXTA 07:00 às 07:50 07 a 12 anos

FUTSAL SEGUNDA E SEXTA 16:00 às 16:50 06 a 08 anos

FUTSAL SEGUNDA E SEXTA 15:00 àS 15:50 08 a 12 anos

BASQUETE QUARTA E SEXTA 10:00 às 10:50 13 a 17 anos

BASQUETE QUARTA E SEXTA 11:00 às 11:50 14 a 25 anos

BASQUETE QUARTA E SEXTA 19:00 às 20:00 A partir dos 19 anos

HIDROGINÁSTICA SEGUNDA-FEIRA 19:20 às 20:20 A partir dos 18 anos

HIDROGINÁSTICA SEGUNDA-FEIRA 20:25 às 21:20 A partir dos 18 anos

HIDROGINÁSTICA QUARTA E SEXTA 18:40 às 19:30 A partir dos 18 anos

HIDROGINÁSTICA QUARTA E SEXTA 19:35 às 20:25 A partir dos 18 anos

HIDROGINÁSTICA QUARTA E SEXTA 20:30 às 21:20 A partir dos 18 anos

HIDROGINÁSTICA SÁBADO 08:00 às 08:50 A partir dos 18 anos

HIDROGINÁSTICA SÁBADO 09:00 às 09:50 A partir dos 18 anos

HIDROGINÁSTICA TERÇA E QUINTA 16:00 às 16:50 A partir dos 18 anos

GINÁSTICA QUARTA E SEXTA 13:00 às 13:50 A partir dos 15 anos

DANÇA RITIMOS (TURMA NOVA) SEGUNDA E SEXTA 17:30 às 18:30 A partir dos 16 anos

DANÇA RITIMOS  (TURMA NOVA) SEGUNDA E SEXTA 18:30 às 19:30 A partir dos 16 anos

ALONGAMENTO/MOBILIDADE (TURMA NOVA) SEGUNDA E SEXTA 19:30 às 20:30 A partir dos 16 anos

ALONGAMENTO/MOBILIDADE (TURMA NOVA) SEGUNDA E SEXTA 20:30 às 21:30 A partir dos 16 anos

DANÇA QUARTA E SEXTA 15:00 às 16:00 A partir dos 18 anos

BALLET TERÇA E QUINTA 08:45 às 09:30 08 a 11 anos

BALLET TERÇA E QUINTA 09:30 às 10:15 04 a 06 anos

BALLET TERÇA E QUINTA 10:15 às 11:00 06 a 08 anos

BALLET QUARTA E SEXTA 08:45 às 09:30 12  a 17 anos

BALLET QUARTA E SEXTA 09:30 às 10:15 06 a 08 anos

BALLET QUARTA E SEXTA 10:15 às 11:00 08 a 11 anos

CURSO DE INFORMÁTICA BÁSICA KIDS QUINTA-FEIRA 08:30 ÀS 11:30 09 A 13 ANOS 10 VAGAS

CURSO ED. FINANCEIRA E PLANILHAS ELETRÔNICAS TERÇA A SEXTA 18:30 ÀS 21:30 16 A 58 ANOS 20 VAGAS

GRUPO DE APOIO PSICOLÓGICO SEXTA-FEIRA 09:30 ÀS 11:00 A PARTIR DE 18 ANOS 12 VAGAS

GRUPO DE APOIO PSICOLÓGICO TERÇA-FEIRA 09:30 ÀS 11:00 A PARTIR DE 18 ANOS 09 VAGAS

GRUPO TERAPEUTICO OPERACIONAL TERÇA-FEIRA 15:00 ÀS 17:00 A PARTIR DE 18 ANOS 11 VAGAS

CURSO DE ITALIANO SEXTA-FEIRA 16:30 ÀS 18:30 12 A 18 ANOS 10 VAGAS

GRUPO DE APOIO PSICOLÓGICO PARA MÃES ATÍPICAS QUARTA-FEIRA 15:00 ÀS 17:00 A PARTIR DE 18 ANOS 15 VAGAS

GRUPO DE APOIO PSICOLÓGICO PARA MÃES ATÍPICAS QUINTA-FEIRA 09:30 às 11:00 A PARTIR DE 18 ANOS 15 VAGAS
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COMPAZ GOVERNADOR MIGUEL ARRAES - SETEMBRO DE 2025

ATIVIDADE DIA HORÁRIO IDADE OBSERVAÇÃO

Um dedo de Prosa (Biblioteca) Segunda 15h às 16h30 55+

Reforço de Matemática (Biblioteca)
Quarta 15h às 15h50 06 a 08 anos

Cursando o 2º ou 3º ano do Ensino 
fundamental 1

Programa de Inclusão digital 1 (Biblioteca)
Segunda a sexta 09h às 11h A partir de 18 anos

Parceria com a ETEPAC - Com 
certificado

Programa de Inclusão digital 1 (Biblioteca)
Segunda a sexta 14h às 16h A partir de 15 anos

Parceria com a ETEPAC - Com 
certificado

Programa de Inclusão digital 2 (Biblioteca)
Segunda a sexta 09h às 11h A partir de 18 anos

Parceria com a ETEPAC - Com 
certificado

Programa de Inclusão digital 2 (Biblioteca)
Segunda a sexta 14h às 16h A partir de 15 anos

Parceria com a ETEPAC - Com 
certificado

Programa de Inclusão digital 3 (Biblioteca)
Segunda a sexta 09h às 11h A partir de 18 anos

Parceria com a ETEPAC - Com 
certificado

Programa de Inclusão digital 3 (Biblioteca)
Segunda a sexta 14h às 16h A partir de 15 anos

Parceria com a ETEPAC - Com 
certificado

Vôlei de Quadra Segunda e Quarta 09h às 09h50 07 à 11 anos

Vôlei de Quadra Segunda e Quarta 10h às 10h50 11 à 15 anos

Basquete Quarta e Sexta 13h às 13h50 A partir de 17 anos

Basquete Sexta 15h às 15h50 13 à 16 anos

AS AULAS SÃO QUARTAS E 
SEXTAS, NO MOMENTO 

ESTAMOS SEM PROFESSOR 
PARA AS QUARTAS!

Basquete Sexta 16h às 16h50 08 à 12 anos

AS AULAS SÃO QUARTAS E 
SEXTAS, NO MOMENTO 

ESTAMOS SEM PROFESSOR 
PARA AS QUARTAS!

Ginástica Terça e Quinta 06h às 06h50 A partir 18 anos

Ginástica Quarta e Sexta 08h às 08h50 A partir 50anos

Futsal Terça e Quinta 13h às 13h50 09 à 12 anos

Futsal Terça e Quinta 10h às 10h50 09 à 12 anos

Funcional Kids Quarta e Sexta 13h às 13h50 09 à 12 anos

Dança Popular Quarta e Sexta 18h às 18h50 A partir 18 anos

Hit Boxer Quarta e Sexta 15h às 15h50 A partir 18 anos

Kpop(dança) Quarta e Sexta 20h às 20h50 A partir 15 anos

K-POP É UM ESTILO DE MÚSICA QUE VEM 
DA COREIA DO SUL. O NOME SIGNIFICA 
POP COREANO. ELE MISTURA VÁRIOS 

ESTILOS MUSICAIS NAS SUAS 
COREOGRAFIAS, COMO POP, HIP HOP, R&B 
E ATÉ ROCK, MAS COM UM JEITO PRÓPRIO 

DOS ARTISTAS.

Alongamento Terça e Quinta 07h às 07h50 A partir 30 anos

Alongamento Quarta e Sexta 11h às 11h50 A partir 30 anos

Funcional Terça e Quinta 08h às 08h50 A partir 30 anos

Funcional Segunda e Quarta 15h às 15h50 A partir 18 anos

Funcional Segunda e Quarta 16h às 16h50 A partir 18 anos

Funcional Segunda e Quarta 17h às 17h50 A partir 18 anos

Ritmos Quarta e Sexta 17h às 17h50 A partir 18 anos

Judô Terça e Quinta 10h às 10h50 06 à 12 anos

Jiu-Jitsu Terça e Quinta 11h às 11h50 06 à 13 anos

Jiu-Jitsu Terça e Quinta 15h às 15h50 06 à 13 anos

Jiu-Jitsu Terça e Quinta 16h às 16h50 A partir de 14 anos

Jiu-Jitsu Terça e Quinta 19h às 19h50 A partir 12 anos
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COMPAZ DOM HÉLDER CÂMARA - SETEMBRO DE 2025

ATIVIDADE DIA HORÁRIO IDADE OBSERVAÇÃO

JUDÔ TERÇA E QUINTA 15:00 ÀS 16:30 08 A 15 ANOS

JUDÔ TERÇA E QUINTA 16:30 ÀS 17:30 A PARTIR DOS 13 ANOS

JUDÔ TERÇA E QUINTA 17:30 ÀS 18:30 A PARTIR DOS 13 ANOS

JIU JITSU TERÇA E QUINTA 09:00 ÀS 09:50 06 A 12 ANOS

JIU JITSU TERÇA E QUINTA 10:00 ÀS 10:50 13 A 18 ANOS

JIU JITSU TERÇA E QUINTA 11:00 ÀS 11:50 04 A 06 ANOS

KARATÊ QUARTA E SEXTA 10:00 ÀS 10:50 05 A 12 ANOS

VOLEI QUARTA/SEXTA 17:00 ÀS 18:00 10:00 ÀS 17:00

VOLEI QUARTA/SEXTA 18:00 ÀS 19:00 A PARTIR DOS 15 ANOS

VOLEI SEGUNDA/QUARTA 15:00 ÀS 15:50 07 A 11 ANOS

VOLEI SEGUNDA/QUARTA 16:00 ÀS 16:50 12 A 16 ANOS

BASQUETE SEGUNDA 08:00 ÀS 08:50 05 A 12 ANOS

BASQUETE SEGUNDA 09:00 ÀS 09:50 11 A 14 ANOS

BASQUETE SEGUNDA 10:00 ÀS 10:50 15 A 17 ANOS

BASQUETE SEGUNDA 11:00 ÀS 11:50 A PARTIR DOS 18 ANOS

BASQUETE SEGUNDA 12:00 ÀS 12:50 A PARTIR DOS 6 ANOS

CAPOEIRA TERÇA E SEXTA 15:00 ÀS 16:00 A PARTIR DE 07 ANOS

CAPOEIRA TERÇA E SEXTA 18:00 ÀS 19:00 A PARTIR DE 08 ANOS

GINÁSTICA TERÇA E QUINTA 09:00 ÀS 10:00 A PARTIR DOS 16 ANOS

GINÁSTICA TERÇA E QUINTA 10:00 ÀS 11:00 A PARTIR DOS 16 ANOS

TREINO FUNCIONAL TERÇAS E QUINTAS 11:00 ÀS 11:50 A PARTIR DOS 16 ANOS

TREINO FUNCIONAL QUARTAS 10:00 ÀS 11:00 A PARTIR DOS 16 ANOS

FUNCIONAL KIDS QUARTAS 11:00 ÀS 12:00 10 E 11 ANOS

HIDROGINÁSTICA TERÇA E QUINTA 08:00 ÀS 09:00 A PARTIR DOS 16 ANOS

HIDROGINÁSTICA TERÇA E QUINTA 11:00 ÀS 12:00 A PARTIR DOS 16 ANOS

HIDROGINÁSTICA TERÇA E QUINTA 10:00 ÀS 11:00 A PARTIR DOS 16 ANOS

HIDROGINÁSTICA TERÇA E QUINTA 15:00 ÀS 16:00 A PARTIR DOS 16 ANOS

HIDROGINÁSTICA QUARTA E SEXTA 17:00 ÀS 18:00 A PARTIR DOS 16 ANOS

HIDROGINÁSTICA QUARTA E SEXTA 18:00 ÀS 19:00 A PARTIR DOS 16 ANOS

HIDROGINÁSTICA QUARTA E SEXTA 09:00 ÀS 10:00 A PARTIR DOS 16 ANOS

HIDROGINÁSTICA QUARTA E SEXTA 08:00 ÀS 09:00 A PARTIR DOS 16 ANOS

HIDROGINÁSTICA TERÇA E QUINTA 07:00 ÀS 08:00 A PARTIR DOS 16 ANOS

NATAÇÃO QUARTA E SEXTA 14:00 ÀS 14:50 06 A 12 ANOS

NATAÇÃO QUARTA E SEXTA 15:00 ÀS 15:50 08 A 15 ANOS

NATAÇÃO QUARTA E SEXTA 11:00 ÀS 11:50 06 A 12 ANOS

NATAÇÃO TERÇA E QUINTA 14:00 ÀS 14:50 06 A 10 ANOS

NATAÇÃO TERÇA E QUINTA 18:00 ÀS 18:50 A PARTIR DOS 15 ANOS

ARTETERAPIA QUARTAS 09:00 ÀS 10:00 A PARTIR DE 40 ANOS

LETRAMENTO E ALFABETIZAÇÃO COM TECNOLOGIAS TERÇAS E QUINTAS 08:00 ÀS 11:30 7 A 9 ANOS

LETRAMENTO E ALFABETIZAÇÃO COM TECNOLOGIAS TERÇAS E QUINTAS 13:00 ÀS 16:30 7 A 9 ANOS

LETRAMENTO E ALFABETIZAÇÃO COM TECNOLOGIAS QUARTAS E SEXTAS 13:00 ÀS 16:30 7 A 9 ANOS

CLUBE DE PROGRAMAÇÃO E ROBÓTICA TERÇAS E QUINTAS 08:00 ÀS 11:30 9 A 14 ANOS

INGLÊS COM TECNOLOGIAS QUARTAS 08:00 ÀS 11:30 9 A 14 ANOS

COMPETÊNCIAS DIGITAIS (INFORMÁTICA) TERÇA E QUINTA 18:30 ÀS 21:00 A PARTIR DE 16 ANOS

USO CORRETO DO CELULAR QUARTA E SEXTA 18:30 ÀS 21:00 A PARTIR DE 16 ANOS
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COMPAZ PROFESSOR PAULO FREIRE - SETEMBRO DE 2025

ATIVIDADE DIA HORÁRIO IDADE OBSERVAÇÃO

Aula de Ballet Segunda e Quarta 08:45 às 09:30 07 a 10 anos

Aula de Ballet Segunda e Quarta 09:30 às 10:15 04 a 06 anos

Aula de Ballet Segunda e Quarta 10:15 às 11:00 10 a 13 anos

Aula de Ballet Segunda e Quarta 13:30 às 14:15 04 a 06 anos

Aula de Ballet Segunda e Quarta 14:15 às 15:00 07 a 10 anos

Aula de Ballet Terça e Quinta 08:45 às 09:30 07 a 10 anos

Aula de Ballet Terça e Quinta 09:30 às 10:15 04 a 06 anos

Aula de Ritmo Terça e Quinta 14:00 às 15:00 A partir dos 16 anos

Aula de Ritmo Terça e Quinta 17:00 às 18:00 A partir dos 16 anos

Aula de Ritmo Quarta e Sexta 16:00 às 17:00 A partir dos 16 anos

Aula de Ritmo Quarta e Sexta 17:00 às 18:00 A partir dos 16 anos

Aula de Ritmo Quarta e Sexta 18:00 às 19:00 A partir dos 16 anos

Aula de Alongamento Segunda e Quarta 07:00 às 08:00 A partir dos 18 anos

Aula de Alongamento Segunda e Quarta 08:00 às 09:00 A partir dos 18 anos

Aula de Alongamento Terça e Quinta 07:00 às 08:00 A partir dos 18 anos

Aula de Alongamento Terça e Quinta 15:00 às 16:00 A partir dos 14 anos

Aula de Alongamento Quarta e Sexta 15:00 às 16:00 A partir dos 14 anos

Aula de Capoeira Quarta, Sexta e Domingo 19:00 às 20:00 06 a 13 anos  Domingo                
09:00 às 11:00

Aula de Capoeira Quarta, Sexta e Domingo 20:00 às 21:30 A partir dos 13 anosDomingo                                                   
09:00 às 11:00

Treino Funcional Kids Segunda e Quarta 10:00 às 11:00 06 a 11 anos

Treino Funcional Kids Terça e Quinta 14:00 às 15:00 06 a 11 anos

Treino Funcional Kids Quarta e Sexta 14:00 às 15:00 06 a 11 anos

Treino Funcional Adulto Segunda e Quarta 09:00 às 10:00 A partir dos 18 anos

Treino Funcional Adulto Terça e Quinta 08:00 às 09:00 A partir dos 50 anos

Treino Funcional Adulto Terça e Quinta 09:00 às 10:00 A partir dos 16 anos

Treino Funcional Adulto Terça e Quinta 18:00 às 19:00 A partir dos 16 anos

Treino Funcional Adulto Terça e Quinta 19:00 às 20:00 A partir dos 16 anos

Treino Funcional Adulto Quarta e Sexta 18:00 às 19:00 A partir dos 16 anos

Treino de Corrida Segunda, Quarta e Sexta 06:00 às 07:00 A partir dos 16 anos

Jiu Jitsu Terça e Quinta 10:00 às 11:00 03 a 08 anos

Jiu Jitsu Terça e Quinta 11:00 às 12:00 09 a 13 anos

Jiu Jitsu Terça e Quinta 16:00 às 17:00 03 a 08 anos

Jiu Jitsu Terça e Quinta 17:00 às 18:00 09 a 13 anos

Jiu Jitsu Quarta, Sexta e Sábado 18:00 às 19:00 10 a 15 anos Sábado                     
09:00 às 12:00

Jiu Jitsu Quarta, Sexta e Sábado 19:00 às 20:00 A partir dos 16 anos Sábado                       
09:00 às 12:00

Kung Fu - Sanda Terça e Quinta 20:00 às 21:30 A partir dos 13 anos

Kung Fu Quarta e Sexta 20:00 às 21:30 A partir dos 13 anos

OFICINA DE UNHA EM GEL SEGUNDA, TERÇA E QUARTA 08:00 ÀS 17:00 A PARTIR DOS 17 ANOS

SESSÕES DE AURICULOTERAPIA TERÇAS 09:00 ÀS 11:00 A PARTIR DOS 16 ANOS

AULA DE CANTO TERÇAS 14:00 ÀS 16:00 07 a 17 anos

AULA DE PERCUSSÃO QUINTAS 14:00 ÀS 16:00 07 a 17 anos

COMPETENCIAS DIGITAIS ( INFORMÁTICA BÁSICA) TERÇA A SEXTA 13:00 ÀS 17:00 14 A 25 ANOS

PLANILHAS ELETRÔNICAS TERÇA A SEXTA 08:00 ÀS 12:00 14 A 25 ANOS

APRENDER A USAR O CELULAR ( NAVEGAR É PRECISO) TERÇA A SEXTA 13:00 ÀS 17:00 A PARTIR DOS 50 ANOS

PLANILHAS ELETRÔNICAS TERÇA A SEXTA 18:00 ÀS 21:00 14 A 35 ANOS
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COMPAZ ATRIZ LEDA ALVES - SETEMBRO DE 2025

ATIVIDADE DIA HORÁRIO IDADE OBSERVAÇÃO

ALONGAMENTO TERÇA E QUINTA 12:00 - 13:00 ACIMA DE 18 ANOS

ALONGAMENTO TERÇA E QUINTA 21:00 - 21:50 ACIMA DE 18 ANOS

PILATES DE SOLO TERÇA E QUINTA 15:00 - 15:50 ACIMA DE 18 ANOS

ZUMBA TERÇA E QUINTA 13:00 - 13:50 ACIMA DE 20 ANOS

ZUMBA TERÇA E QUINTA 14:00 - 14:50 ACIMA DE 20 ANOS 

ZUMBA TERÇA E QUINTA 17:00 - 17:50 ACIMA DE 20 ANOS 

ZUMBA TERÇA E QUINTA 20:00 - 20:50 ACIMA DE 20 ANOS 

CAPOEIRA QUARTA E SEXTA 20:00 - 21:00 ACIMA DE 10 ANOS 

DANÇA DE SALÃO QUARTA - FEIRA 18:00 - 18:50 ACIMA DE 18 ANOS 

DANÇA DE SALÃO QUINTA - FEIRA 10:00 - 10:50 ACIMA DE 18 ANOS

DANÇA DE SALÃO QUARTA - FEIRA 18:00 - 18:50 ACIMA DE 18 ANOS 

FREVO SEXTA -  FEIRA 09:00 - 09:50 LIVRE

FREVO QUINTA - FEIRA 09:00 - 09:50 LIVRE

FUNCIONAL KIDS SEGUNDA E QUARTA 10:00 - 11:00 09 A 12 ANOS

FUNCIONAL KIDS SEGUNDA E QUARTA 16:00 - 17:00 09 A 12 ANOS

HIDROGINÁSTICA TERÇA E QUINTA 19:00 - 19:50 ACIMA DE 18 ANOS 

HIDROGINÁSTICA TERÇA E QUINTA 08:00 - 08:50 ACIMA DE 18 ANOS

HIDROGINÁSTICA QUARTA E SEXTA 19:00 - 19:50 ACIMA DE 18 ANOS 

HIDROGINÁSTICA TERÇA E QUINTA 21:00 - 21:50 ACIMA DE 18 ANOS

HIDROGINÁSTICA QUARTA E SEXTA 19:00 - 19:50 ACIMA DE 18 ANOS 

JIU-JITSU SEGUNDA-QUARTA-SEXTA 09:00 - 11:00 ACIMA DE 13 ANOS

JIU-JITSU SEGUNDA-QUARTA-SEXTA 11:00 - 12:00 04 A 12 ANOS

JIU-JITSU QUARTA E SEXTA 17:00 - 18:00 ACIMA DE 07 ANOS

JIU-JITSU QUARTA E SEXTA 18:00 - 19:00 ACIMA DE 12 ANOS

JUDO TERÇA - FEIRA 09:00 - 10:00 ACIMA DE 07 ANOS

JUDO QUINTA - FEIRA 11:00 - 12:00 ACIMA DE 07 A NOS

JUDO QUINTA - FEIRA 12:00 - 13:00 06 A 13 ANOS

KARATE TERÇA E QUINTA 15:00 - 16:00 ACIMA DE 06 ANOS

KARATE TERÇA E QUINTA 16:00 - 17:00 ACIMA DE 06 ANOS

KUNG-FU SEGUNDA - FEIRA 14:00 - 15:00 ACIMA DE 06 ANOS

MUAY THAY SEGUNDA-QUARTA-SEXTA 12:00 - 13:00 ACIMA DE 10 ANOS 

TAEKWONDO QUINTA E SÁBADO 08:00 - 09:00 ACIMA DE 06 ANOS

TAEKWONDO QUINTA E SÁBADO 09:00 - 10:00 ACIMA DE 06 ANOS

TAEKWONDO QUINTA  E SÁBADO 10:00 - 11:00 ACIMA DE 06 ANOS

FUNCIONAL SEGUNDA E QUARTA 15:00 - 16:00 ACIMA DE 30 ANOS

FUNCIONAL SEGUNDA E QUARTA 13:00 - 13:50 ACIMA DE 18 ANOS

DANÇA POPULAR SEGUNDA E QUARTA 09:00 - 10:00 06 A 14 ANOS

Curso de Empreendedorismo, Inovação e Tecnologia TERÇA E QUINTA 18:00 - 21h40 ACIMA DE 15 ANOS

Alfabetização e Letramento QUARTA 09:00 - 10:00 A PARTIR DE 14 ANOS

Apoio Pedagógico TERÇA E QUINTA 09:00 - 10:00 08 A 12 ANOS

Apoio Pedagógico SEGUNDA E SEXTA 14:00 - 15:00 08 A 12 ANOS

Biblioteca em Cena: TEATRO – Jovens e Adultos QUARTA 17:00 - 18:00 A PARTIR DE 15 ANOS

Clube do Livro QUINTA 16:00 - 17:00 18 +

Oficina de Escrita Criativa SEGUNDA e QUARTA 10:00 - 11:00 A PARTIR DE 14 ANOS

Um dedo de Prosa (Roda de diálogo, conto, histórias..) - LA Quarta - 14:00 as 15:00 14:00 - 15:00 ACIMA DE 40 ANOS

Curso de Canto (Escola de Música) SEGUNDA 14:00 - 16:00 07 a 17 Anos

Curso de Percussão (Escola de Música) SEGUNDA 14:00 - 16:00 07 a 17 Anos

Xadrez em Ação QUARTA 16:00 - 17:00 LIVRE

Pintando o 7 SEXTA 10:00 - 11:00 08 A 12 ANOS


