
Temos Vagas Compaz Institucional - OUTUBRO 2025 Compaz Eduardo Campos

COMPAZ GOVERNADOR EDUARDO CAMPOS - OUTUBRO DE 2025

ATIVIDADE DIA HORÁRIO IDADE OBSERVAÇÃO

Ballet Terça e Quinta 09h às 10h 04 a 06 anos

Ballet Terça e Quinta 16h às 17h 10 a 15 anos

Dança Popular Terça e Quinta 18h30 às 19h30 A partir dos 08 anos

Dança Popular Terça e Quinta 19h30 às 20h30 A partir dos 16 anos

Ballet Quarta e Sexta 09h às 10h 04 a 06 anos

Ballet Quarta e Sexta 10h às 11h 10 a 15 anos

Ballet Quarta e Sexta 15h às 16h 07 a 09 anos

Judô Terça e Quinta 08h às 09h 05 a 11 anos

Judô Terça e Quinta 16h às 17h 12 a 16 anos

Judô Terça e Quinta 18h às 19h A patir dos 14 anos

Judô Quarta e Sexta 09h às 10h 04 a 08 anos

Judô Quarta e Sexta 17h às 18h 12 a 16 anos

Judô Quarta e Sexta 19h às 20h A patir dos 14 anos

Hidroginástica Terça e Quinta 14h às 15h A partir dos 18 anos

Hidroginástica Terça e Quinta 15h às 16h A partir dos 18 anos

Hidroginástica Terça e Quinta 17h às 18h A partir dos 18 anos

Hidroginástica Terça e Quinta 18h às 19h A partir dos 18 anos

Hidroginástica Terça e Quinta 19h às 20h A partir dos 18 anos

Hidroginástica Quarta e Sexta 15h às 16h A partir dos 18 anos

Hidroginástica Quarta e Sexta 17h às 18h A partir dos 18 anos

Hidroginástica Quarta e Sexta 18h às 19h A partir dos 18 anos

Hidroginástica Quarta e Sexta 19h às 20h A partir dos 18 anos

Natação Terça e Quinta 10h15 às 11h 11 a 15 anos

Natação Terça e Quinta 14h às 14h50 11 a 15 anos

Natação Terça e Quinta 15h às 15h50 A partir dos 16 anos

Natação Terça e Quinta 16h às 17h 04 a 06 anos

Natação Terça e Quinta 17h às 18h 07 a 10 anos

Yoga Segunda 11h às 12h A partir dos 16 anos

Ginástica Funcional Terça e Quinta 08h às 09h A partir dos 18 anos

Ginástica Funcional Terça e Quinta 09h às 10h A partir dos 18 anos

Ginástica Funcional Terça e Quinta 13h às 14h A partir dos 18 anos

Ginástica Funcional Terça e Quinta 14h às 15h A partir dos 18 anos

Ginástica Funcional Quarta e Sexta 13h às 14h A partir dos 18 anos

Ginástica Funcional Quarta e Sexta 14h às 15h A partir dos 18 anos

Ginástica Funcional Terça e Quinta 13h às 14h A partir dos 15 anos

Ginástica Funcional 60+ Terça e Quinta 17h às 18h A partir dos 60+

Funcional Kids Quarta e Sexta 09h às 10h 04 a 06 anos

Funcional Kids Quarta e Sexta 10h às 11h 07 a 11 anos

Futsal Terça e Quinta 15h às 16h 08 a 10 anos

Futsal Terça e Quinta 16h às 17h 11 a 13 anos

Futsal Terça e Quinta 17h às 18h 14 a 15 anos

Futsal Quarta e Sexta 15h às 16h 04 a 06 anos

Futsal Quarta e Sexta 16h às 17h 07 a 10 anos

Futsal Quarta e Sexta 17h às 18h 11 a 15 anos

Jiu-Jitsu Terça e Quinta 16h às 17h 12 a 16 anos

Jiu-Jitsu Terça e Quinta 15h às 16h 07 a 15 anos

Jiu-Jitsu Terça e Quinta 21h às 22h A partir dos 16 anos

Jiu-Jitsu Quarta e Sexta 18h às 19h A partir dos 07 anos

Jiu-Jitsu Quarta e Sexta 20h às 21h 07 a 11 anos

Jiu-Jitsu Quarta e Sexta 15h às 16h 07 a 15 anos

Capoeira Terça e Quinta 09h às 10h30 04 a 11 anos

Capoeira Terça e Quinta 10h30 às 12h A partir dos 12 anos

Capoeira Quarta e Sexta 19h às 20h30 A partir dos 13 anos

Karatê Terça e Quinta 18h às 19h A partir dos 08 anos

K-pop Sexta 19h às 20h A partir dos 15 anos

Apoio Pedagógico Quarta-feira 9h às 10h30 9 a 12 anos

Apoio Pedagógico Quinta-feira 9h às 10h30 6 a 9 anos

Apoio Pedagógico Quinta-feira 16h às 17h 6 a 10 anos

Bebeteca Segunda-feira 14h às 16h 0 a 4 anos

Bebeteca Terça-feira 14h às 16h 0 a 4 anos

Bebeteca Quarta-feira 9h30 às 11h 0 a 4 anos

Bebeteca Quarta-feira 14h às 16h 0 a 4 anos

Bebeteca Quinta-feira 9h30 às 11h 0 a 4 anos

Bebeteca Quinta-feira 14h às 16h 0 a 4 anos

Bebeteca Sexta-feira 9h30 às 11h 0 a 4 anos

Um Dedo de Prosa Quinta-feira 9h às 10h30 Acima de 40 anos

Faça Você Mesmo Quarta-feira 14h às 16h A partir de 30 anos
Mídias Sociais Terça e Quinta 18h às 22h A partir dos 18 anos

Navegar é Preciso - Módulo Celular Quinta e Sexta 10h20 ás 11h50 Acima de 45 anos

Competências Digitais Terça 16h30 ás 17h30 A partir de 12 anos

Educação Financeira Sexta 16h30 ás 17h30 A partir de 12 anos



Temos Vagas Compaz Institucional - OUTUBRO 2025 Compaz Ariano Suassuna

COMPAZ ESCRITOR ARIANO SUASSUNA - OUTUBRO DE 2025

ATIVIDADE DIA HORÁRIO IDADE OBSERVAÇÃO

BEBETECA TERÇA E QUINTA 09:00 às 10:00 De 0 a 4 anos

Espaço brincar. Brincadeiras livres e 
mediadas a partir de estímulos sensoriais e 

brinquedos não estruturados.

BEBETECA TERÇA E QUARTA 13:00 às 14:30 De 0 a 4 anos

Espaço brincar. Brincadeiras livres e 
mediadas a partir de estímulos sensoriais e 

brinquedos não estruturados.

APOIO PEDAGÓGICO TERÇA E QUINTA 10:30 às 11:40 De 5 a 8 anos

Atividades educativas para auxiliar a 
aprendizagem e alfabetização de criança, 

adultos e adolescentes.

FAÇA VOCÊ MESMO 50+ QUARTA E SEXTA 09:30 às 11:40 A partir de 50 anos
Oficina de artesanato com reflexões sobre 

cultura de paz e consciência ambiental.

PINTANDO O 7 QUARTA 15:00 às 17:40 De 5 a 10 anos
Produção artística (desenho, pintura, 

colagem, etc…).

BRINCANTES NA LEITURA SEXTA 16:00 às 17:30 De 5 a 10 anos

Atividades lúdicas que consistem em 
contação de história, brincadeiras, artesanato 

e alongamentos.

UM DEDO DE PROSA SEXTA 15:00 às 15:50 A partir de 50 anos
Encontro de mediação de leitura, arte e 

criação para pessoas 50+.

CLUBE AUDIOVISUAL QUARTA-FEIRA 08:30 às 11:00 De 12 a 15 anos Curso para produção e edição de vídeo

CLUBE AUDIOVISUAL QUARTA-FEIRA 14:00 às 17:00 De 12 a 15 anos Curso para produção e edição de vídeo

CURSO DE REDAÇÃO CRIATIVA QUINTA E SEXTA 18:30 ÀS 21:00 De 16 a 59 anos

CURSO DE INTERNET E REDES SOCIAIS QUARTAS E SEXTAS 08:30 ÀS 11:30 De 16 a 59 anos

GRUPO DE APOIO PSICOLÓGICO PARA MÃES ATÍPICAS QUINTA-FEIRA 09:00 ÀS 11:00 A PARTIR DE 18 ANOS
Grupo de apoio para mães atípicas, rodas de 

conversas, escuta coletiva e rede de apoio

GRUPO DE APOIO PSICOLÓGICO PARA MÃES ATÍPICAS QUARTA-FEIRA 14:00 às 17:00 A PARTIR DE 18 ANOS
Grupo de apoio para mães atípicas, rodas de 

conversas, escuta coletiva e rede de apoio

Grupo de Apoio Psicológico TERÇA-FEIRA 09:30 ÀS 11:00 A partir dos 18 anos

Grupo de Apoio Psicológico SEXTA-FEIRA 09:30 ÀS 11:00 A partir dos 18 anos

Grupo Terapêutico Ocupacional TERÇA-FEIRA 15:00 ÀS 17:00 A partir dos 18 anos

JIU-JITSU TERÇA E QUINTA 14:00 às 14:50 06 a 12 anos

JIU-JITSU TERÇA E QUINTA 15:00 às 15:50 A partir dos 13 anos

JIU-JITSU SÁBADO 09:00 às 09:50 06 a 12 anos

JIU-JITSU SÁBADO 10:00 às 11:00 A partir dos 13 anos

GINÁSTICA QUARTA E SEXTA 09:00 às 09:50 A partir dos 15 anos

GINÁSTICA QUARTA E SEXTA 10:00 às 10:50 A partir dos 15 anos

GINÁSTICA QUARTA E SEXTA 11:00 às 11:50 A partir dos 15 anos

GINÁSTICA QUARTA E SEXTA 13:00 às 13:50 A partir dos 15 anos

GINÁSTICA QUARTA E SEXTA 14:00 às 14:50 A partir dos 15 anos

JUDÔ QUARTA E SEXTA 14:00 às 14:50 04 a 08 anos

JUDÔ QUARTA E SEXTA 15:00 às 15:50 09 a 13 anos

JUDÔ QUARTA E SEXTA 16:00 às 16:50 A partir dos 15 anos

JIU-JITSU TERÇA E QUINTA 19:00 às 21:30 06 a 12 anos

JIU-JITSU QUARTA E SEXTA 19:00 às 21:30 A partir dos 13 anos

BASQUETE QUARTA E SEXTA 10:00 às 10:50 13 a 17 anos

BASQUETE QUARTA E SEXTA 11:00 às 11:50 14 a 25 anos

BASQUETE QUARTA E SEXTA 18:00 às 19:00 14 a 18 anos

BASQUETE QUARTA E SEXTA 19:00 às 20:00 A partir 18 anos

ALONGAMENTO E MOBILIDADE TERÇA E QUINTA 14:30 às 15:30 A partir 16 anos

CAPOEIRA SEGUNDA-FEIRA 16:00 às 17:00 05 a 10 anos

CAPOEIRA SEGUNDA-FEIRA 17:00 às 18:00 A partir do 11 anos

CAPOEIRA SEGUNDA E QUARTA 08:00 às 09:00 60+

BEISEBOL QUINTA-FEIRA 10 a 15 anos 18:30 às 20:30



Temos Vagas Compaz Institucional - OUTUBRO 2025 Compaz Miguel Arraes

COMPAZ GOVERNADOR MIGUEL ARRAES - OUTUBRO DE 2025

ATIVIDADE DIA HORÁRIO IDADE OBSERVAÇÃO

Um dedo de Prosa Segunda 15h às 16h30 55+

Reforço de Matemática Quarta 16h às 17h00 06 a 08 anos

Apoio Pedagógico Terças 10h às 11h 06 a 08 anos
Cursando  o 1º e 2º ano do Ensino 

Fundamental 1

Apoio Pedagógico Terças 16h às 17h 06 a 08 anos 
Cursando  o 1º e 2º ano do Ensino 

Fundamental 1

Apoio Pedagógico Quintas 10h às 11h 08 a 10 anos 
Cursando  o 3º e 4º ano do Ensino 

Fundamental 1

Apoio Pedagógico Quintas 16h às 17h 08 a 10 anos 
Cursando  o 3º e 4º ano do Ensino 

Fundamental 1

Faça Você Mesmo Quartas 14h ás 16h A Partir de 18 anos 

Ferramentas Google-Gemini Quartas 18h ás 22h A Partir de 18 anos 

Ferramentas Google- Intermediario Sexta 18h às 22h A Partir de 18 anos 
Curso de Libras Sábados 14h às 17h A Partir de 18 anos 

Vôlei de Quadra Segunda e Quarta 09h às 09h50 07 à 11 anos

Vôlei de Quadra Segunda e Quarta 10h às 10h50 11 à 15 anos

Vôlei de Areia Quarta e Sexta 16h às 17h50 A partir 15 anos

Basquete Quarta e Sexta 16h às 16h50 A partir de 17 anos

Ginástica Terça e Quinta 06h às 06h50 A partir 18 anos

Ginástica Terça e Quinta 18h às 18h50 A partir 18 anos

Funcional Kids Quarta e Sexta 13h às 13h50 09 à 12 anos

Juntos em Movimento Segunda 14h às 14h50 06 à 08 anos
ATIVIDADE DE PSICOMOTRICIDADE 

EXCLUSIVAMENTE PARA TEA

Juntos em Movimento Segunda 15h às 15h30 09 à 10 anos
ATIVIDADE DE PSICOMOTRICIDADE 

EXCLUSIVAMENTE PARA TEA

Juntos em Movimento Segunda 15h30 às 16h 11 à 15 anos
ATIVIDADE DE PSICOMOTRICIDADE 

EXCLUSIVAMENTE PARA TEA

Hit Boxer Quarta e Sexta 15h às 15h50 A partir 18 anos

Kpop(dança) Segunda 18h às 20h 9 à 25 anos

K-POP É UM ESTILO DE MÚSICA QUE 
VEM DA COREIA DO SUL. O NOME 

SIGNIFICA POP COREANO. ELE 
MISTURA VÁRIOS ESTILOS MUSICAIS 
NAS SUAS COREOGRAFIAS, COMO 

POP, HIP HOP, R&B E ATÉ ROCK, MAS 
COM UM JEITO PRÓPRIO DOS 

ARTISTAS.

Funcional Terça e Quinta 08h às 08h50 A partir 30 anos

Funcional Segunda e Quarta 16h às 16h50 A partir 18 anos

Funcional Segunda e Quarta 17h às 17h50 A partir 18 anos

Ritmos Quarta e Sexta 17h às 17h50 A partir 18 anos

Judô Terça e Quinta 10h às 10h50 06 à 12 anos

Jiu-Jitsu Terça e Quinta 11h às 11h50 06 à 13 anos

Jiu-Jitsu Terça e Quinta 15h às 15h50 06 à 13 anos

Jiu-Jitsu Terça e Quinta 16h às 16h50 A partir de 14 anos

Jiu-Jitsu Terça e Quinta 19h às 19h50 A partir 12 anos



Temos Vagas Compaz Institucional - OUTUBRO 2025 Compaz Dom Hélder Câmara

COMPAZ DOM HÉLDER CÂMARA - OUTUBRO DE 2025

ATIVIDADE DIA HORÁRIO IDADE OBSERVAÇÃO

JUDÔ TERÇA E QUINTA 15:00 ÀS 16:30 08 A 15 ANOS

JUDÔ TERÇA E QUINTA 16:30 ÀS 17:30 A PARTIR DOS 13 ANOS

JUDÔ TERÇA E QUINTA 17:30 ÀS 18:30 A PARTIR DOS 13 ANOS

JIU JITSU TERÇA E QUINTA 09:00 ÀS 09:50 06 A 12 ANOS

JIU JITSU TERÇA E QUINTA 10:00 ÀS 10:50 13 A 18 ANOS

JIU JITSU TERÇA E QUINTA 11:00 ÀS 11:50 04 A 06 ANOS

TAEKWONDO QUARTA E SEXTA 18:00 ÀS 19:00 A PARTIR DE 8 ANOS

TAEKWONDO QUARTA E SEXTA 19:00 ÀS 20:00 A PARTIR DE 12ANOS

FUTSAL FEMININO TERÇA E QUINTA 17:00 ÀS 17:50 A PARTIR DE 12 ANOS

FUTSAL TERÇA E QUINTA 07:00 ÀS 07:50 06 A 11 ANOS

FUTSAL TERÇA E QUINTA 08:00 ÀS 08:50 12 A 16 ANOS

FUTSAL TERÇA E QUINTA 14:00 ÀS 14:50 06 A 10 ANOS

HANDEBOL TERÇA E QUINTA 11:00 ÀS 11:50 09 A 14 ANOS

VOLEI QUARTA/SEXTA 17:00 ÀS 18:00 10:00 ÀS 17:00

VOLEI QUARTA/SEXTA 18:00 ÀS 19:00 A PARTIR DOS 15 ANOS

VOLEI SEGUNDA/QUARTA 15:00 ÀS 15:50 07 A 11 ANOS

BASQUETE SEGUNDA 08:00 ÀS 08:50 05 A 12 ANOS

BASQUETE SEGUNDA 09:00 ÀS 09:50 11 A 14 ANOS

BASQUETE SEGUNDA 10:00 ÀS 10:50 15 A 17 ANOS

BASQUETE SEGUNDA 11:00 ÀS 11:50 A PARTIR DOS 18 ANOS

BASQUETE SEGUNDA 12:00 ÀS 12:50 A PARTIR DOS 6 ANOS

CAPOEIRA TERÇA E SEXTA 15:00 ÀS 16:00 A PARTIR DE 07 ANOS

CAPOEIRA TERÇA E SEXTA 18:00 ÀS 19:00 A PARTIR DE 08 ANOS

FUNCIONAL KIDS QUARTAS 11:00 ÀS 12:00 10 E 11 ANOS

FUNCIONAL QUARTA E SEXTA 09:00 ÀS 10:00 A PARTIR DOS 16 ANOS

FUNCIONAL QUARTA E SEXTA 07:00 ÀS 08:00 A PARTIR DOS 16 ANOS

FUNCIONAL QUARTA E SEXTA 08:00 ÀS 09:00 A PARTIR DOS 16 ANOS

HIDROGINÁSTICA TERÇA E QUINTA 15:00 ÀS 16:00 A PARTIR DOS 16 ANOS

HIDROGINÁSTICA TERÇA E QUINTA 16:00 ÀS 17:00 A PARTIR DOS 16 ANOS

HIDROGINÁSTICA TERÇA E QUINTA 17:00 ÀS 18:00 A PARTIR DOS 16 ANOS

HIDROGINÁSTICA QUARTA E SEXTA 17:00 ÀS 18:00 A PARTIR DOS 16 ANOS

NATAÇÃO TERÇA E QUINTA 14:00 ÀS 14:50 06 A 10 ANOS

NATAÇÃO TERÇA E QUINTA 18:00 ÀS 18:50 A PARTIR DOS 15 ANOS

GRUPO DE PSICOLOGIA QUARTAS 10:00 ÀS 11:00 A PARTIR DE 35 ANOS

GRUPO DE PSICOLOGIA QUARTAS 16:00 ÀS 17:00 A PARTIR DE 35 ANOS

GRUPO DE PSICOLOGIA QUARTAS 14:00 ÀS 15:00 A PARTIR DE 35 ANOS

CURSO DE ENCANADORAS SEGUNDA A SEXTA 13:00 ÀS 17:00 A PARTIR DE 18 ANOS 
(MULHERES)

PRODUÇÃO DE EVENTOS SEGUNDA E QUARTA 08:00 ÀS 12:00 VIA LINK (QR CODE)

FORMAÇÃO PARA O MERCADO DE TRABALHO SEGUNDA A SEXTA 13:00 ÀS 17:00 VIA WHATSAPP



Temos Vagas Compaz Institucional - OUTUBRO 2025 Compaz Professor Paulo Freire

COMPAZ PROFESSOR PAULO FREIRE - OUTUBRO DE 2025

ATIVIDADE DIA HORÁRIO IDADE OBSERVAÇÃO

PLANILHAS ELETRÔNICAS TERÇA A SEXTA 08:00 ÀS 12:00 14 A 25 ANOS 

PLANILHAS ELETRÔNICAS TERÇA A SEXTA 18:30 ÀS 21:30 25 A 45 ANOS 

INFORMÁTICA BÁSICA TERÇA A SEXTA 13:30 ÀS 17:30 14 A 25 ANOS

INFORMÁTICA BÁSICA TERÇA A SEXTA 18:30 ÀS 21:30 25 A 45 ANOS 

POSSIBILIDADES COM O CANVA TERÇA A SEXTA 13:30 ÀS 17:30 14 A 20 ANOS 

OFICINA DE VELAS AROMÁTICAS E ESCALDA PÉS SEGUNDA-FEIRA 09:00 ÀS 13:00 A PARTIR DOS 18 ANOS 

SESSÕES DE AURÍCULOTERAPIA TERÇAS, 13, 20 E 27 09:00 ÀS 11:00 A PARTIR DOS 18 ANOS

BEBETECA SEGUNDA, QUARTA E SEXTA A PARTIR DAS 09:00 0 A 4 ANOS 

FAÇA VOCÊ MESMO TERÇAS 15:30 ÀS 17:00 05 A 07 ANOS 

FAÇA VOCÊ MESMO QUINTAS 15:30 ÀS 17:00 06 A 07 ANOS

BRINCANTES DA LEITURA QUARTAS 09:30 ÁS 11:00 05 A 7 ANOS 

UM DEDO DE PROSA QUARTAS 15:30 ÀS 17:00 A PARTIR DOS 50 ANOS 

UM DEDO DE PROSA - TEATRO QUINTAS 15:30 ÀS 17:00 A PARTIR DOS 30 ANOS

GT - AUTISMO QUARTAS 09:30 ÀS 11:00 A PARTIR DOS 18 ANOS 

BEBETECA -  ENGATINHANDO NA LEITURA SEGUNDAS 15:00 ÀS 16:00 02 A 4 ANOS 

BEBETECA -  ENGATINHANDO NA LEITURA SEXTAS 15:00 ÀS 16:00 02 A 4 ANOS 

APOIO PEDAGÓGICO QUINTAS 09:30 ÀS 10:30 06 A 11 ANOS 

Aula de Ballet Segunda e Quarta 08:45 às 09:30 07 a 09 anos

Aula de Ballet Segunda e Quarta 09:30 às 10:15 04 a 06 anos

Aula de Ballet Segunda e Quarta 10:15 às 11:00 10 a 13 anos

Aula de Ballet Terça e Quinta 08:45 às 09:30 07 a 10 anos

Aula de Ballet Terça e Quinta 09:30 às 10:15 04 a 06 anos

Aula de Ritmos Terça e Quinta 14:00 às 15:00 A partir dos 16 anos

Aula de Ritmos Terça e Quinta 17:00 às 18:00 A partir dos 16 anos

Aula de Ritmos Quarta e Sexta 16:00 às 17:00 A partir dos 50 anos

Aula de Ritmos Quarta e Sexta 17:00 às 18:00 A partir dos 16 anos

Aula de Ritmos Quarta e Sexta 18:00 às 19:00 A partir dos 16 anos

Judô Terça e Quinta 14:00 às 15:00 03 a 10 anos

Judô Terça e Quinta 15:00 às 16:00 A partir dos 11 anos

Jiu Jitsu Terça e Quinta 10:00 às 11:00 03 a 08 anos

Jiu Jitsu Terça e Quinta 11:00 às 12:00 09 a 18 anos

Jiu Jitsu Terça e Quinta 16:00 às 17:00 03 a 08 anos

Jiu Jitsu Terça e Quinta 17:00 às 18:00 09 a 18 anos

Jiu Jitsu Quarta e Sexta 18:00 às 19:00 10 a 15 anos

Jiu Jitsu Quarta e Sexta 19:00 às 20:00 A partir dos 16 anos

Aula de Alongamento Segunda e Quarta 07:00 às 08:00 A partir dos 18 anos

Aula de Alongamento Terça e Quinta 15:00 às 16:00 A  partir dos 14 anos

Aula de Alongamento Quarta e Sexta 14:00 às 15:00 A partir dos 18 anos

Aula de Alongamento Quarta e Sexta 15:00 às 16:00 A partir dos 14 anos

Treino Funcional Kids Segunda e Quarta 10:00 às 11:00 06 a 11 anos

Treino Funcional Kids Terça e Quinta 14:00 às 15:00 06 a 11 anos

Treino Funcional Kids Quarta e Sexta 14:00 às 15:00 06 a 11 anos

Treino Funional Adulto Segunda e Quarta 09:00 às 10:00 A partir dos 18 anos

Treino Funcional Adulto Terça e Quinta 08:00 às 09:00 A partir dos 50 anos

Treino Funcional Adulto Terça e Quinta 09:00 às 10:00 A partir dos 16 anos

Treino Funcional Adulto Terça e Quinta 18:00 às 19:00 A partir dos 16 anos

Treino Funcional Adulto Terça e Quinta 19:00 às 20:00 A partir dos 16 anos

Treino Funcional Adulto Quarta e Sexta 18:00 às 19:00 A partir dos 16 anos

Treino de Corrida Segunda, Quarta e Sexta 06:00 às 07:00 A partir dos 16 anos

Aula de Capoeira Quarta, Sexta e Domingo 19:00 às 20:00 06 a 13 anos Domingo                     
09:00 às 11:00

Aula de Capoeira Quarta, Sexta e Domingo 20:00 às 21:30 A partir dos 13 anos Domingo                     
09:00 às 11:00



Temos Vagas Compaz Institucional - OUTUBRO 2025 Compaz Leda Alves

COMPAZ ATRIZ LEDA ALVES - OUTUBRO DE 2025

ATIVIDADE DIA HORÁRIO IDADE OBSERVAÇÃO

PILATES DE SOLO 1 TERÇA E QUINTA 15:00-15:50 18+

PILATES DE SOLO 2 TERÇA 19:00-20:00 30+

PILATES DE SOLO 3 SEXTA 19:00-20:00 30+

ZUMBA 3 TERÇA E QUINTA 13:00-13:50 ACIMA DE 20 ANOS

ZUMBA 4 TERÇA E QUINTA 14:00-14:50 ACIMA DE 20 ANOS

ZUMBA 5 TERÇA E QUINTA 17:00-17:50 ACIMA DE 20 ANOS 

ZUMBA 6 TERÇA E QUINTA 20:00-20:50 ACIMA DE 20 ANOS 

CAPOEIRA QUARTA E SEXTA 20:00 - 21:00 ACIMA DE 10 ANOS 

DANÇA DE SALÃO QUARTA - FEIRA 18:00 - 18:50 ACIMA DE 18 ANOS 

DANÇA DE SALÃO QUINTA - FEIRA 10:00 - 10:50 ACIMA DE 18 ANOS

DANÇA DE SALÃO QUARTA - FEIRA 18:00 - 18:50 ACIMA DE 18 ANOS 

FREVO SEXTA -  FEIRA 09:00 - 09:50 LIVRE

FREVO QUINTA - FEIRA 09:00 - 09:50 LIVRE

FUNCIONAL KIDS SEGUNDA E QUARTA 10:00 - 11:00 09 A 12 ANOS

FUNCIONAL KIDS SEGUNDA E QUARTA 16:00 - 17:00 09 A 12 ANOS

JIU-JITSU SEGUNDA-QUARTA-SEXTA 09:00 - 11:00 ACIMA DE 13 ANOS

JIU-JITSU SEGUNDA-QUARTA-SEXTA 11:00 - 12:00 04 A 12 ANOS

JIU-JITSU QUARTA E SEXTA 17:00 - 18:00 ACIMA DE 07 ANOS

JIU-JITSU QUARTA E SEXTA 18:00 - 19:00 ACIMA DE 12 ANOS

JUNTOS E MOVIMENTO TER/QUAR/QUINT/SEX 08:00-12:00 06 A 16 ANOS

KARATE 1 TERÇA -FEIRA 15:00-17:00 06-08 ANOS

KARATE 2 QUINTA -FEIRA 15:00-17:00 ACIMA DE 09 ANOS

KUNG-FU SEGUNDA - FEIRA 14:00 - 15:00 ACIMA DE 06 ANOS

MUAY THAY SEGUNDA-QUARTA-SEXTA 12:00 - 13:00 ACIMA DE 10 ANOS 

TAEKWONDO QUINTA E SÁBADO 08:00 - 09:00 ACIMA DE 06 ANOS

TAEKWONDO QUINTA E SÁBADO 09:00 - 10:00 ACIMA DE 06 ANOS

TAEKWONDO QUINTA  E SÁBADO 10:00 - 11:00 ACIMA DE 06 ANOS

FUNCIONAL SEGUNDA E QUARTA 15:00 - 16:00 ACIMA DE 30 ANOS

FUNCIONAL 5 SEGUNDA E QUARTA 13:00 - 13:50 ACIMA DE 18 ANOS

DANÇA POPULAR SEGUNDA E QUARTA 09:00 - 10:00 06 A 14 ANOS

Alfabetização e Letramento QUARTA 09:00 - 10:00 A PARTIR DE 14 ANOS

Apoio Pedagógico TERÇA E QUINTA 09:00 - 10:00 08 A 12 ANOS

Apoio Pedagógico SEGUNDA E SEXTA 14:00 - 15:00 08 A 12 ANOS

Biblioteca em Cena: TEATRO – Jovens e Adultos QUARTA 17:00 - 18:00 A PARTIR DE 15 ANOS

Clube do Livro QUINTA 16:00 - 17:00 18 +

Oficina de Escrita Criativa SEGUNDA e QUARTA 10:00 - 11:00 A PARTIR DE 14 ANOS

Pintando o 7 SEXTA 10:00 - 11:00 08 A 12 ANOS

Um dedo de Prosa (Roda de diálogo, conto, histórias..) - LA QUARTA 14:00 - 15:00 ACIMA DE 40 ANOS

Xadrez em Ação QUARTA 16:00 - 17:00 LIVRE

Curso de Teatro 55 + TERÇA 14H30 ÀS 17H 50 +

Curso de Finanças QUINTA - 16/10/2025 18H30 AS 21H30 18 +

Curso de Matemática para Concursos (Iniciante) QUARTA E SEXTA  18H30 ÀS 20H30 17+

Curso de Robótica Educacional QUARTA 13H30 ÀS 17H 10 A 14 ANOS

Curso de Robótica Educacional SEXTA 13H30 ÀS 17H 10 A 14 ANOS

Oficina: Atendimento Eficaz (Para Motoristas de Aplicativos) SEGUNDA - 06/10/2025 14H ÀS 18h 18 +

Palestra: Formalização do MEI QUARTA - 08/10/2025 18H ÀS 22H 18 +

Oficina: Atendimento Eficaz (Para Motoristas de Aplicativos) SEGUNDA - 20/10/2025 14H ÀS 18h 18 +

Oficina: Drinks e Coquetéis QUARTA - 22 E 23/10/2025 18H ÀS 22H 18 +
Oficina: Transporte de Passageiros com Mobilidade Reduzida (Para motoristas de 

aplicativos)
SEGUNDA, QUARTA E QUINTA. 

(27, 29 E 30/10/2025) 14H ÀS 18h 18 +


