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ATIVIDADE DIA HORARIO IDADE
Ballet Terga e Quinta 09h as 10h 04 a 06 anos
Ballet Terga e Quinta 16h as 17h 10 a 15 anos
Danga Popular Terga e Quinta 18h30 as 19h30 A partir dos 08 anos
Danga Popular Terga e Quinta 19h30 as 20h30 A partir dos 16 anos
Ballet Quarta e Sexta 09h as 10h 04 a 06 anos
Ballet Quarta e Sexta 10h as 11h 10 a 15 anos
Ballet Quarta e Sexta 15h as 16h 07 a 09 anos
Judd Terca e Quinta 08h as 09h 05 a 11 anos
Judd Terga e Quinta 16h as 17h 12 a 16 anos
Judd Terga e Quinta 18h as 19h A patir dos 14 anos
Judd Quarta e Sexta 09h as 10h 04 a 08 anos
Judd Quarta e Sexta 17h as 18h 12 a 16 anos
Judd Quarta e Sexta 19h as 20h A patir dos 14 anos
Hidroginastica Terga e Quinta 14h as 15h A partir dos 18 anos
Hidroginastica Terga e Quinta 15h as 16h A partir dos 18 anos
Hidroginastica Terga e Quinta 17h as 18h A partir dos 18 anos
Hidroginastica Terga e Quinta 18h as 19h A partir dos 18 anos
Hidroginastica Terga e Quinta 19h as 20h A partir dos 18 anos
Hidroginastica Quarta e Sexta 15h as 16h A partir dos 18 anos
Hidroginastica Quarta e Sexta 17h as 18h A partir dos 18 anos
Hidroginastica Quarta e Sexta 18h as 19h A partir dos 18 anos
Hidroginastica Quarta e Sexta 19h as 20h A partir dos 18 anos
Natagéo Terga e Quinta 10h15 as 11h 11 a 15 anos
Natagao Terca e Quinta 14h as 14h50 11 a 15 anos
Natagao Terga e Quinta 15h as 15h50 A partir dos 16 anos
Natagéo Terga e Quinta 16h as 17h 04 a 06 anos
Natagao Terca e Quinta 17h as 18h 07 a 10 anos
Yoga Segunda 11h as 12h A partir dos 16 anos
Ginastica Funcional Terga e Quinta 08h as 09h A partir dos 18 anos
Ginastica Funcional Terca e Quinta 09h as 10h A partir dos 18 anos
Ginastica Funcional Terga e Quinta 13h as 14h A partir dos 18 anos
Ginastica Funcional Terca e Quinta 14h as 15h A partir dos 18 anos
Ginastica Funcional Quarta e Sexta 13h as 14h A partir dos 18 anos
Ginastica Funcional Quarta e Sexta 14h as 15h A partir dos 18 anos
Ginastica Funcional Terga e Quinta 13h as 14h A partir dos 15 anos
Ginastica Funcional 60+ Terca e Quinta 17h as 18h A partir dos 60+
Funcional Kids Quarta e Sexta 09h as 10h 04 a 06 anos
Funcional Kids Quarta e Sexta 10h as 11h 07 a 11 anos
Futsal Terga e Quinta 15h as 16h 08 a 10 anos
Futsal Terga e Quinta 16h as 17h 11 a 13 anos
Futsal Terga e Quinta 17h as 18h 14 a 15 anos
Futsal Quarta e Sexta 15h as 16h 04 a 06 anos
Futsal Quarta e Sexta 16h as 17h 07 a 10 anos
Futsal Quarta e Sexta 17h as 18h 11 a 15 anos
Jiu-Jitsu Terga e Quinta 16h as 17h 12 a 16 anos
Jiu-Jitsu Terca e Quinta 15h as 16h 07 a 15 anos
Jiu-Jitsu Terga e Quinta 21h as 22h A partir dos 16 anos
Jiu-Jitsu Quarta e Sexta 18h as 19h A partir dos 07 anos
Jiu-Jitsu Quarta e Sexta 20h as 21h 07 a 11 anos
Jiu-ditsu Quarta e Sexta 15h as 16h 07 a 15 anos
Capoeira Terca e Quinta 09h as 10h30 04 a 11 anos
Capoeira Terga e Quinta 10h30 as 12h A partir dos 12 anos
Capoeira Quarta e Sexta 19h as 20h30 A partir dos 13 anos
Karaté Terga e Quinta 18h as 19h A partir dos 08 anos
K-pop Sexta 19h as 20h A partir dos 15 anos
Apoio Pedagégico Quarta-feira 9h as 10h30 9 a 12 anos
Apoio Pedagégico Quinta-feira 9h as 10h30 6 a9 anos
Apoio Pedagégico Quinta-feira 16h as 17h 6 a 10 anos
Bebeteca Segunda-feira 14h as 16h 0 a 4 anos
Bebeteca Terga-feira 14h as 16h 0 a4 anos
Bebeteca Quarta-feira 9h30 as 11h 0 a4 anos
Bebeteca Quarta-feira 14h as 16h 0a4anos
Bebeteca Quinta-feira 9h30 as 11h 0 a4 anos
Bebeteca Quinta-feira 14h as 16h 0 a4 anos
Bebeteca Sexta-feira 9h30 as 11h 0a4anos
Um Dedo de Prosa Quinta-feira 9h as 10h30 Acima de 40 anos
Faga Vocé Mesmo Quarta-feira 14h as 16h A partir de 30 anos
Midias Sociais Terca e Quinta 18h as 22h A partir dos 18 anos
Navegar ¢ Preciso - Médulo Celular Quinta e Sexta 10h20 &s 11h50 Acima de 45 anos
Competéncias Digitais Terca 16h30 as 17h30 A partir de 12 anos
Educagao Financeira Sexta 16h30 as 17h30 A partir de 12 anos
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COMPAZ ESCRITOR ARIANO SUASSUNA - OUTUBRO DE 2025

DIA HORARIO OBSERVAGAO

Espago brincar. Brincadeiras livres e
mediadas a partir de estimulos sensoriais e
BEBETECA TERCAE QUINTA 09:00 as 10:00 De 0 a 4 anos brinquedos nao estruturados.

Espaco brincar. Brincadeiras livres e
mediadas a partir de estimulos sensoriais e
BEBETECA TERCA E QUARTA 13:00 as 14:30 De 0 a4 anos brinquedos nao estruturados.

Atividades educativas para auxiliar a

. aprendizagem e alfabetizagao de crianca,
APOIO PEDAGOGICO TERCAE QUINTA 10:30 as 11:40 De 5 a 8 anos adultos e adolescentes.

Oficina de artesanato com reflexGes sobre
FAGA VOCE MESMO 50+ QUARTAE SEXTA 09:30 &s 11:40 Apartir de 50 anos cultura de paz e consciéncia ambiental.

Produgc&o artistica (desenho, pintura,
PINTANDO O 7 QUARTA 15:00 &s 17:40 De 5a 10 anos colagem, etc...).

Atividades ludicas que consistem em
contagao de histdria, brincadeiras, artesanato

BRINCANTES NA LEITURA SEXTA 16:00 as 17:30 De 5 a 10 anos e
Encontro de mediagao de leitura, arte e
UM DEDO DE PROSA SEXTA 15:00 as 15:50 Apartir de 50 anos criagéo para pessoas 50+.
CLUBE AUDIOVISUAL QUARTA-FEIRA 08:30 as 11:00 De 12 a 15 anos Curso para produgéo e edigéo de video
CLUBE AUDIOVISUAL QUARTA-FEIRA 14:00 as 17:00 De 12 a 15 anos Curso para produgo e edi¢ao de video
CURSO DE REDAGAO CRIATIVA QUINTA E SEXTA 18:30 AS 21:00 De 16 a 59 anos
CURSO DE INTERNET E REDES SOCIAIS QUARTAS E SEXTAS 08:30 AS 11:30 De 16 a 59 anos
. N B R Grupo de apoio para maes atipicas, rodas de
GRUPO DE APOIO PSICOLOGICO PARA MAES ATIPICAS QUINTA-FEIRA 09:00 AS 11:00 APARTIR DE 18 ANOS conversas, escuta coletiva e rede de apoio
Grupo de apoio para maes atipicas, rodas de
GRUPO DE APOIO PSICOLOGICO PARA MAES ATIPICAS QUARTA-FEIRA 14:00 as 17:00 APARTIR DE 18 ANOS conversas, escuta coletiva e rede de apoio
Grupo de Apoio Psicoldgico TERCA-FEIRA 09:30 AS 11:00 A partir dos 18 anos
Grupo de Apoio Psicoldgico SEXTA-FEIRA 09:30 AS 11:00 A partir dos 18 anos
Grupo Terapéutico Ocupacional TERCA-FEIRA 15:00 AS 17:00 A partir dos 18 anos
JIU-NITSU TERGA E QUINTA 14:00 3s 14:50 06 a 12 anos
JIU-JITSU TERCA E QUINTA 15:00 as 15:50 A partir dos 13 anos
JIU-ITSU SABADO 09:00 as 09:50 06a 12 anos
JIU-ITSU SABADO 10:00 as 11:00 A partir dos 13 anos
GINASTICA QUARTA E SEXTA 09:00 as 09:50 A partir dos 15 anos
GINASTICA QUARTA E SEXTA 10:00 as 10:50 A partir dos 15 anos
GINASTICA QUARTA E SEXTA 11:00 as 11:50 A partir dos 15 anos
GINASTICA QUARTA E SEXTA 13:00 as 13:50 A partir dos 15 anos
GINASTICA QUARTA E SEXTA 14:00 as 14:50 A partir dos 15 anos
Jund QUARTA E SEXTA 14:00 as 14:50 04 a 08 anos
Jund QUARTA E SEXTA 15:00 s 15:50 09 a 13 anos
Jund QUARTA E SEXTA 16:00 as 16:50 A partir dos 15 anos
JIU-JITSU TERCA E QUINTA 19:00 as 21:30 06 a 12 anos
JIU-JITSU QUARTA E SEXTA 19:00 as 21:30 A partir dos 13 anos
BASQUETE QUARTA E SEXTA 10:00 a5 10:50 13a17anos
BASQUETE QUARTA E SEXTA 11:00 &5 11:50 142 25 anos
BASQUETE QUARTA E SEXTA 18:00 as 19:00 14218 anos
BASQUETE QUARTA E SEXTA 19:00 &s 20:00 A partir 18 anos
ALONGAMENTO E MOBILIDADE TERGA E QUINTA 14:30 3s 15:30 A partir 16 anos
CAPOEIRA SEGUNDA-FEIRA 16:00 as 17:00 05 a 10 anos
CAPOEIRA SEGUNDA-FEIRA 17:00 as 18:00 A partir do 11 anos
CAPOEIRA SEGUNDA E QUARTA 08:00 as 09:00 60+

BEISEBOL QUINTA-FEIRA 10 a 15 anos 18:30 as 20:30
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Um dedo de Prosa Segunda 15h as 16h30 55+
Reforgco de Matematica Quarta 16h as 17h00 06 a 08 anos
Cursando o 1° e 2° ano do Ensino
Apoio Pedagdgico Tercas 10h as 11h 06 a 08 anos Fundamental 1
Cursando o 1° e 2° ano do Ensino
Apoio Pedagdgico Tercas 16h as 17h 06 a 08 anos Fundamental 1
Cursando o 3° e 4° ano do Ensino
Apoio Pedagégico Quintas 10h as 11h 08 a 10 anos Fundamental 1
Cursando o 3° e 4° ano do Ensino
Apoio Pedagdgico Quintas 16h as 17h 08 a 10 anos Fundamental 1
Faca Vocé Mesmo Quartas 14h &s 16h A Partir de 18 anos
Ferramentas Google-Gemini Quartas 18h &s 22h A Partir de 18 anos
Ferramentas Google- Intermediario Sexta 18h as 22h A Partir de 18 anos
Curso de Libras Sabados 14h as 17h A Partir de 18 anos
Vélei de Quadra Segunda e Quarta 09h as 09h50 07 a 11 anos
Vélei de Quadra Segunda e Quarta 10h as 10h50 11 a 15 anos

Vélei de Areia

Quarta e Sexta

16h as 17h50

A partir 15 anos

Basquete Quarta e Sexta 16h as 16h50 A partir de 17 anos
Ginastica Terca e Quinta 06h as 06h50 A partir 18 anos
Ginastica Terga e Quinta 18h as 18h50 A partir 18 anos
Funcional Kids Quarta e Sexta 13h as 13h50 09 a 12 anos
ATIVIDADE DE PSICOMOTRICIDADE
Juntos em Movimento Segunda 14h as 14h50 06 a 08 anos EXCLUSIVAMENTE PARATEA
ATIVIDADE DE PSICOMOTRICIDADE
Juntos em Movimento Segunda 15h as 15h30 09 a 10 anos EXCLUSIVAMENTE PARATEA
ATIVIDADE DE PSICOMOTRICIDADE
Juntos em Movimento Segunda 15h30 as 16h 11 a 15 anos EXCLUSIVAMENTE PARATEA

Hit Boxer Quarta e Sexta 15h as 15h50 A partir 18 anos
K-POP E UM ESTILO DE MUSICA QUE
VEM DA COREIA DO SUL. O NOME
SIGNIFICA POP COREANO. ELE
MISTURA VARIOS ESTILOS MUSICAIS
NAS SUAS COREOGRAFIAS, COMO
POP, HIP HOP, R&B E ATE ROCK, MAS
COM UM JEITO PROPRIO DOS
Kpop(danga) Segunda 18h as 20h 9 4 25 anos ARTISTAS.
Funcional Terga e Quinta 08h as 08h50 A partir 30 anos
Funcional Segunda e Quarta 16h as 16h50 A partir 18 anos
Funcional Segunda e Quarta 17h as 17h50 A partir 18 anos
Ritmos Quarta e Sexta 17h as 17h50 A partir 18 anos
Judd Terga e Quinta 10h as 10h50 06 a 12 anos
Jiu-Jitsu Terga e Quinta 11h as 11h50 06 a 13 anos
Jiu-Jitsu Terca e Quinta 15h as 15h50 06 a 13 anos
Jiu-Jitsu Terga e Quinta 16h as 16h50 A partir de 14 anos
Jiu-Jitsu Terga e Quinta 19h as 19h50 A partir 12 anos
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ATIVIDADE

DIA

HORARIO

IDADE

JuDO TERCAE QUINTA 15:00 AS 16:30 08 A15ANOS
JuDO TERCAE QUINTA 16:30 AS 17:30 APARTIR DOS 13 ANOS
JuDO TERCAE QUINTA 17:30 AS 18:30 APARTIR DOS 13 ANOS
JIU JITSU TERCAE QUINTA 09:00 AS 09:50 06 A12 ANOS
JIUJITSU TERCAE QUINTA 10:00 AS 10:50 13 A18 ANOS
JIUJITSU TERCAE QUINTA 11:00 AS 11:50 04 A 06 ANOS
TAEKWONDO QUARTAE SEXTA 18:00 AS 19:00 APARTIR DE 8 ANOS
TAEKWONDO QUARTAE SEXTA 19:00 AS 20:00 APARTIR DE 12ANOS

FUTSAL FEMININO

TERCAE QUINTA

17:00 AS 17:50

A PARTIR DE 12 ANOS

FUTSAL TERCAE QUINTA 07:00 AS 07:50 06 A 11 ANOS
FUTSAL TERCAE QUINTA 08:00 AS 08:50 12 A 16 ANOS
FUTSAL TERCAE QUINTA 14:00 AS 14:50 06 A10 ANOS
HANDEBOL TERCAE QUINTA 11:00 AS 11:50 09 A 14 ANOS
VOLEI QUARTA/SEXTA 17:00 AS 18:00 10:00 AS 17:00
VOLEI QUARTA/SEXTA 18:00 AS 19:00 APARTIR DOS 15 ANOS
VOLEI SEGUNDA/QUARTA 15:00 AS 15:50 07 A11 ANOS
BASQUETE SEGUNDA 08:00 AS 08:50 05A 12 ANOS
BASQUETE SEGUNDA 09:00 AS 09:50 11A 14 ANOS
BASQUETE SEGUNDA 10:00 AS 10:50 15A 17 ANOS
BASQUETE SEGUNDA 11:00 AS 11:50 APARTIR DOS 18 ANOS
BASQUETE SEGUNDA 12:00 AS 12:50 APARTIR DOS 6 ANOS
CAPOEIRA TERCAE SEXTA 15:00 AS 16:00 APARTIR DE 07 ANOS
CAPOEIRA TERCAE SEXTA 18:00 AS 19:00 APARTIR DE 08 ANOS
FUNCIONAL KIDS QUARTAS 11:00 AS 12:00 10 E 11 ANOS
FUNCIONAL QUARTA E SEXTA 09:00 AS 10:00 APARTIR DOS 16 ANOS
FUNCIONAL QUARTA E SEXTA 07:00 AS 08:00 APARTIR DOS 16 ANOS
FUNCIONAL QUARTA E SEXTA 08:00 AS 09:00 APARTIR DOS 16 ANOS

HIDROGINASTICA

TERCAE QUINTA

15:00 AS 16:00

APARTIR DOS 16 ANOS

HIDROGINASTICA

TERCAE QUINTA

16:00 AS 17:00

APARTIR DOS 16 ANOS

HIDROGINASTICA

TERCAE QUINTA

17:00 AS 18:00

APARTIR DOS 16 ANOS

HIDROGINASTICA QUARTA E SEXTA 17:00 AS 18:00 APARTIR DOS 16 ANOS
NATAGAO TERGAE QUINTA 14:00 AS 14:50 06 A 10 ANOS
NATAGAO TERGAE QUINTA 18:00 AS 18:50 APARTIR DOS 15 ANOS
GRUPO DE PSICOLOGIA QUARTAS 10:00 AS 11:00 APARTIR DE 35 ANOS
GRUPO DE PSICOLOGIA QUARTAS 16:00 AS 17:00 APARTIR DE 35 ANOS
GRUPO DE PSICOLOGIA QUARTAS 14:00 AS 15:00 APARTIR DE 35 ANOS
CURSO DE ENCANADORAS SEGUNDA A SEXTA 13:00 AS 17:00 A PA'{?,;'URL':H’EQE 3"‘05
PRODUGAO DE EVENTOS SEGUNDA E QUARTA 08:00 AS 12:00 VIA LINK (QR CODE)
FORMAGAO PARA O MERCADO DE TRABALHO SEGUNDA A SEXTA 13:00 AS 17:00 VIA WHATSAPP
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ATIVIDADE DIA HORARIO IDADE OBSERVAGAO
PLANILHAS ELETRONICAS TERCAA SEXTA 08:00 AS 12:00 14 A25 ANOS
PLANILHAS ELETRONICAS TERCAA SEXTA 18:30 AS 21:30 25 A 45 ANOS
INFORMATICA BASICA TERGCAA SEXTA 13:30 AS 17:30 14 A25 ANOS
INFORMATICA BASICA TERGCAA SEXTA 18:30 AS 21:30 25 A 45 ANOS
POSSIBILIDADES COM O CANVA TERGCAA SEXTA 13:30 AS 17:30 14 A20 ANOS

OFICINA DE VELAS AROMATICAS E ESCALDA PES

SEGUNDA-FEIRA

09:00 AS 13:00

APARTIR DOS 18 ANOS

SESSOES DE AURICULOTERAPIA

TERGAS, 13,20 E 27

09:00 AS 11:00

APARTIR DOS 18 ANOS

BEBETECA SEGUNDA, QUARTA E SEXTA A PARTIR DAS 09:00 0A4ANOS
FAGA VOCE MESMO TERCAS 15:30 AS 17:00 05 A 07 ANOS
FAGA VOCE MESMO QUINTAS 15:30 AS 17:00 06 A 07 ANOS
BRINCANTES DA LEITURA QUARTAS 09:30 AS 11:00 05A7ANOS
UM DEDO DE PROSA QUARTAS 15:30 AS 17:00 A PARTIR DOS 50 ANOS
UM DEDO DE PROSA - TEATRO QUINTAS 15:30 AS 17:00 A PARTIR DOS 30 ANOS
GT - AUTISMO QUARTAS 09:30 AS 11:00 A PARTIR DOS 18 ANOS
BEBETECA - ENGATINHANDO NA LEITURA SEGUNDAS 15:00 AS 16:00 02 A4 ANOS
BEBETECA - ENGATINHANDO NA LEITURA SEXTAS 15:00 AS 16:00 02 A4 ANOS
APOIO PEDAGOGICO QUINTAS 09:30 AS 10:30 06 A 11 ANOS
Aula de Ballet Segunda e Quarta 08:45 as 09:30 07 a 09 anos
Aula de Ballet Segunda e Quarta 09:30 as 10:15 04 a 06 anos
Aula de Ballet Segunda e Quarta 10:15 as 11:00 10 a 13 anos
Aula de Ballet Terga e Quinta 08:45 as 09:30 07 a 10 anos
Aula de Ballet Terga e Quinta 09:30 as 10:15 04 a 06 anos

Aula de Ritmos

Terga e Quinta

14:00 as 15:00

A partir dos 16 anos

Aula de Ritmos

Terga e Quinta

17:00 as 18:00

A partir dos 16 anos

Aula de Ritmos

Quarta e Sexta

16:00 as 17:00

A partir dos 50 anos

Aula de Ritmos

Quarta e Sexta

17:00 as 18:00

A partir dos 16 anos

Aula de Ritmos

Quarta e Sexta

18:00 as 19:00

A partir dos 16 anos

Judo Terga e Quinta 14:00 as 15:00 03 a 10 anos
Judd Terga e Quinta 15:00 as 16:00 A partir dos 11 anos
Jiu Jitsu Terca e Quinta 10:00 as 11:00 03 a 08 anos
Jiu Jitsu Terca e Quinta 11:00 as 12:00 09 a 18 anos
Jiu Jitsu Terga e Quinta 16:00 as 17:00 03 a 08 anos
Jiu Jitsu Terga e Quinta 17:00 as 18:00 09 a 18 anos
Jiu Jitsu Quarta e Sexta 18:00 as 19:00 10 a 15 anos
Jiu Jitsu Quarta e Sexta 19:00 as 20:00 A partir dos 16 anos
Aula de Alongamento Segunda e Quarta 07:00 as 08:00 A partir dos 18 anos

Aula de Alongamento

Terga e Quinta

15:00 as 16:00

A partir dos 14 anos

Aula de Alongamento

Quarta e Sexta

14:00 as 15:00

A partir dos 18 anos

Aula de Alongamento

Quarta e Sexta

15:00 as 16:00

A partir dos 14 anos

Treino Funcional Kids Segunda e Quarta 10:00 as 11:00 06 a 11 anos
Treino Funcional Kids Terga e Quinta 14:00 as 15:00 06 a 11 anos
Treino Funcional Kids Quarta e Sexta 14:00 as 15:00 06 a 11 anos

Treino Funional Adulto

Segunda e Quarta

09:00 as 10:00

A partir dos 18 anos

Treino Funcional Adulto

Terca e Quinta

08:00 as 09:00

A partir dos 50 anos

Treino Funcional Adulto

Terga e Quinta

09:00 as 10:00

A partir dos 16 anos

Treino Funcional Adulto

Terga e Quinta

18:00 as 19:00

A partir dos 16 anos

Aula de Capoeira

Quarta, Sexta e Domingo

20:00 as 21:30

A partir dos 13 anos

Treino Funcional Adulto Terga e Quinta 19:00 as 20:00 A partir dos 16 anos
Treino Funcional Adulto Quarta e Sexta 18:00 as 19:00 A partir dos 16 anos
Treino de Corrida Segunda, Quarta e Sexta 06:00 as 07:00 A partir dos 16 anos
. . (PN y omingo
Aula de Capoeira Quarta, Sexta e Domingo 19:00 as 20:00 06 a 13 anos 09:00 as 11:00
omingo

09:00 as 11:00
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ATIVIDADE

DIA

HORARIO

PREFEITURA

OBSERVAGAO

PILATES DE SOLO 1 TERGAE QUINTA 15:00-15:50 18+
PILATES DE SOLO 2 TERGA 19:00-20:00 30+
PILATES DE SOLO 3 SEXTA 19:00-20:00 30+
ZUMBA 3 TERGAE QUINTA 13:00-13:50 ACIMA DE 20 ANOS
ZUMBA 4 TERGAE QUINTA 14:00-14:50 ACIMA DE 20 ANOS
ZUMBA5 TERGAE QUINTA 17:00-17:50 ACIMA DE 20 ANOS
ZUMBA 6 TERGAE QUINTA 20:00-20:50 ACIMA DE 20 ANOS
CAPOEIRA QUARTA E SEXTA 20:00 - 21:00 ACIMA DE 10 ANOS
DANGA DE SALAO QUARTA - FEIRA 18:00 - 18:50 ACIMA DE 18 ANOS
DANGA DE SALAO QUINTA - FEIRA 10:00 - 10:50 ACIMA DE 18 ANOS
DANGA DE SALAO QUARTA - FEIRA 18:00 - 18:50 ACIMA DE 18 ANOS
FREVO SEXTA- FEIRA 09:00 - 09:50 LIVRE
FREVO QUINTA - FEIRA 09:00 - 09:50 LIVRE
FUNCIONAL KIDS SEGUNDA E QUARTA 10:00 - 11:00 09 A 12 ANOS
FUNCIONAL KIDS SEGUNDA E QUARTA 16:00 - 17:00 09 A 12 ANOS
JIU-JITSU SEGUNDA-QUARTA-SEXTA 09:00 - 11:00 ACIMA DE 13 ANOS
JIU-JITSU SEGUNDA-QUARTA-SEXTA 11:00 - 12:00 04 A 12 ANOS
JIU-JITSU QUARTA E SEXTA 17:00 - 18:00 ACIMA DE 07 ANOS
JIU-JITSU QUARTA E SEXTA 18:00 - 19:00 ACIMA DE 12 ANOS
JUNTOS E MOVIMENTO TER/QUAR/QUINT/SEX 08:00-12:00 06 A 16 ANOS
KARATE 1 TERGA -FEIRA 15:00-17:00 06-08 ANOS
KARATE 2 QUINTA -FEIRA 15:00-17:00 ACIMA DE 09 ANOS
KUNG-FU SEGUNDA - FEIRA 14:00 - 15:00 ACIMA DE 06 ANOS
MUAY THAY SEGUNDA-QUARTA-SEXTA 12:00 - 13:00 ACIMA DE 10 ANOS
TAEKWONDO QUINTA E SABADO 08:00 - 09:00 ACIMA DE 06 ANOS
TAEKWONDO QUINTA E SABADO 09:00 - 10:00 ACIMA DE 06 ANOS
TAEKWONDO QUINTA E SABADO 10:00 - 11:00 ACIMA DE 06 ANOS
FUNCIONAL SEGUNDA E QUARTA 15:00 - 16:00 ACIMA DE 30 ANOS
FUNCIONAL 5 SEGUNDA E QUARTA 13:00 - 13:50 ACIMA DE 18 ANOS
DANCA POPULAR SEGUNDA E QUARTA 09:00 - 10:00 06 A 14 ANOS
Alfabetizagéo e Letramento QUARTA 09:00 - 10:00 APARTIR DE 14 ANOS
Apoio Pedagogico TERGAE QUINTA 09:00 - 10:00 08 A 12 ANOS
Apoio Pedagégico SEGUNDA E SEXTA 14:00 - 15:00 08 A 12 ANOS
Biblioteca em Cena: TEATRO — Jovens e Adultos QUARTA 17:00 - 18:00 A PARTIR DE 15 ANOS
Clube do Livro QUINTA 16:00 - 17:00 18 +
Oficina de Escrita Criativa SEGUNDA e QUARTA 10:00 - 11:00 APARTIR DE 14 ANOS
Pintando o 7 SEXTA 10:00 - 11:00 08 A 12 ANOS
Um dedo de Prosa (Roda de didlogo, conto, histérias..) - LA QUARTA 14:00 - 15:00 ACIMA DE 40 ANOS
Xadrez em Agdo QUARTA 16:00 - 17:00 LIVRE
Curso de Teatro 55 + TERCA 14H30 AS 17H 50 +
Curso de Finangas QUINTA - 16/10/2025 18H30 AS 21H30 18 +
Curso de N ica para Concursos (lniciante) QUARTA E SEXTA 18H30 AS 20H30 17+
Curso de Robdtica Educacional QUARTA 13H30 AS 17H 10 A 14 ANOS
Curso de Robotica Educacional SEXTA 13H30 AS 17H 10 A 14 ANOS
Oficina: Atendimento Eficaz (Para Motoristas de Aplicativos) SEGUNDA - 06/10/2025 14H AS 18h 18 +
Palestra: Formalizagao do MEI QUARTA - 08/10/2025 18H AS 22H 18 +
Oficina: Atendimento Eficaz (Para Motoristas de Aplicativos) SEGUNDA - 20/10/2025 14H AS 18h 18 +
Oficina: Drinks e Coquetéis QUARTA - 22 E 23/10/2025 18H AS 22H 18 +
Oficina: Transporte de Passageiros com Mgbilidade Reduzida (Para motoristas de SEGUNDA, QUARTAE QUINTA. 14H AS 18h
aplicativos) (27, 29 E 30/10/2025) 18 +




