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COMPAZ GOVERNADOR EDUARDO CAMPOS - OUTUBRO DE 2023

ATIVIDADE DIA HORARIO IDADE OBSERVAGAO
FUTSAL TER/QUI 15AS 16 08 a 10 ANOS
FUTSAL TER/QUI 17 As 18 14 A 15ANOS
CAPOEIRA TER/QUI 9As 10 5A15ANOS / 4 A6 ANOS
CAPOEIRA TER/QUI 10AS 11 A PARTIR DE 16 ANOS
CAPOEIRA QUA 19 AS 20 5A15ANOS
CAPOEIRA QUA 20 As 21 A PARTIR DE 16 ANOS
TAEKWONDO QUA 10AS 11 A PARTIR DE 16 ANOS
TAEKWONDO QUA 9As 10 4A6ANOS
JIU JITSU TER/QUISEXT 14 As15 8A 12 ANOS /4 A6 ANOS
JIU JITSU TER/QUI/SEXT 16:30 AS 18 APARTIR DE 13 ANOS
JIU JITSU TER/QUI 19 AS 20 12A 15 ANOS
JIU JITSU TER/QUI 20 AS 21:40 A PARTIR DE 16 ANOS
JIU JITSU TER/QUI 18 AS 19 4A6ANOS
Jubd TER/QUI 14 As 15 4ABANOS
Jubd TER/QUI/SEXT 15 AS 16 11 A15ANOS
JuDO TER/QUISEXT 16 AS 17 A PARTIR DE 16 ANOS
Jubd QUA/SAB 19AS21/9AS 10 APARTIR DE 10 ANOS
JuDd SEXT/SAB 14 AS 15:30/ 9 AS 10 APARTIR DE 11 ANOS
Jubd SEXT/SAB 17 AS 18/10 AS 11 APARTIR DE 11 ANOS
ACORDEON TERCAS 13:30 AS 14:30 ADULTOS +18 MUSICOU
PERCUSSAO POPULAR QUINTAS 14:30 AS 15:30 08 A 17 ANOS MUSICOU
ACORDEON QUINTAS 13:30 AS 14:30 ADULTOS +18 MUSICOU
CANTO CORAL QUINTAS 15:30 AS 16:30 ADULTOS +18 MUSICOU
VIOLAO E GUITARRA QUA/SEXT 14:00 AS 16:00 A PARTIR DE 10 ANOS Prof. Voluntario
DANGA POPULAR TER/QUI 17:30 AS 19:30 LIVRE
DANGA POPULAR QUA/SEXT 18:30 AS 19:30 LIVRE
DANGA POPULAR QUA/SEXT 17:30 AS 18:30 APARTIR DOS 30 ANOS
BALLET QUA/SEXT 08:00 AS 09:00 07 A09 ANOS
BALLET TER/QUI 08:00 AS 09:00 07 A09 ANOS
BALLET TER/QUI 10:00 AS 10:40 10 A 15ANOS
BALLET QUA/SEXT 10:00 AS 11:00 10 A 15ANOS
BALLET TER/QUI 16:00 AS 17:00 10 A 15 ANOS
BALLET QUA/SEXT 09:00 AS 10:00 4A6ANOS
BALLET TER/QUI 15:00 AS 16:00 07 A09 ANOS
NATACAO TER/QUI 07:00 AS 07:50 02 A 03 ANOS PCD
NATAGAO TER/QUI 10:00 AS 10:50 11 A15ANOS
NATACAO TER/QUI 11:00 AS 11:50 A PARTIR DE 16 ANOS
NATACAO TER/QUI 15:00 AS 15:50 A PARTIR DE 16 ANOS
INFORMATICA BASICA TERCAS 10:00 AS 11:30 APARTIR DE 14 ANOS UTEC
CONSTRUGAO DE ROTEIRO E FILMAGEM PARA CRIANGAS SEXTAS 10:00 AS 11:30 DE 10 A 14 ANOS UTEC
EMPREENDEDORISMO TECNOLOGIAS E BIJUTERIAS TERCAS 15:30 AS 17:30 APARTIR DE 14 ANOS UTEC
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COMPAZ ESCRITOR ARIANO SUASSUNA - OUTUBRO DE 2023

ATIVI Ef DIA HORARIO E OBSERVAGAO
TAEKWONDO TERCAE QUINTA 09:0 AS 10:30 APARTIR DO 14 ANOS
JIU-JITSU TERCAE QUINTA 19:00 AS 21:30 06 A 30 ANOS
JIU-JITSU QUARTA E SEXTA 19:00 AS 21:30 A PARTIR DO 08 ANOS
MUAYTHAI/KICKBOING QUARTA E SEXTA 08:00 AS 09:00 APARTIR DOS 10 ANOS
MUAYTHAI/KICKBOING TERCAE QUINTA 20:00 AS 21:00 APARTIR DOS 18 ANOS
JuDO QUARTA E SEXTA 14:00 AS 15:00 04 A 08 ANOS
Jubd QUARTA E SEXTA 15:00 AS 16:00 09 A 12 ANOS
CAPOEIRA QUARTA E SEXTA 16:00 AS 17:00 05A 10 ANOS
GINASTICA QUARTAE SEXTA 11:00 AS 11:50 APARTIR DOS 15 ANOS
DANCA TERCAE QUINTA 08:00 AS 09:00 APARTIR DOS 18 ANOS
Curso de Inglés Terca e Quinta 15:00 as 16 anos A partir dos 16 anos
Curso de Francés Terga e Quinta 18:00 as 19:00 18 a 50 anos
Reforgo de Matematica Quarta-Feira 18:00 as 19:00 A partir dos 14 anos
Navegar é Preciso Terca e Quinta 08:30 as 11:30 A partir dos 60 anos
Internet e Redes Sociais Terga e Quinta 08:30 as 11:30 15 a 50 anos
Informatica Basica Terca a Sexta 18:30 as 21:30 16 a 59 anos
Educacéo Financeira com Planilhas Eletronicas Terca a Sexta 18:30 as 21:30 16 a 59 anos
Como Gerenciar Pequenos Negdcios Quarta-Feira 14:00 as 15:30 A partir dos 18 anos
Dangando com as Diferengas Terga-Feira 18:00 as 20:30 A partir dos 18 anos Pessoas com Deficiéncia
Dangando com as Diferencas Terca-Feira 18:00 as 20:30 A partir dos 18 anos
Explorando o Grafite Quarta e Sexta 12:00 as 13:00 A partir dos 13 anos
Oficina de Trangas Nagd Quarta e Sexta 13:00 as 14:30 A partir dos 15 anos
Oficina de Bordado no Papel para Pessoas Idosas Quarta e Sexta 09:00 as 11:00 A partir dos 60 anos
Oficina de Estimulagéo Cognitiva Sexta-Feira 13:00 as 17:00 A partir dos 60 anos
Saude e Movimento Terga-Feira 13:30 as 15:00 A partir dos 40 anos
Salde e Movimento Terca-Feira 15:30 as 17:00 A partir dos 40 anos
Salde e Movimento Quinta-Feira 13:30 as 15:00 A partir dos 40 anos
Saude e Movimento Quinta-Feira 15:30 as 17:00 A partir dos 40 anos
Tai Chi Chuan Terca e Quinta 08:00 as 09:00 A partir dos 16 anos
Tai Chi Chuan Terga e Quinta 09:00 as 10:00 A partir dos 16 anos
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COMPAZ GOVERNADOR MIGUEL ARRAES - OUTUBRO DE 2023

ATIVIDADE DIA HORARIO IDADE OBSERVACAO
Handebol Terga e Quinta 16h as 16h50 13 a 17 anos
Handebol Terga e Quinta 17h as 17h50 A partir 18 anos

Futsal Terga e Quinta 13h as 13h50 09 a 13 anos
Futsal Terca e Quinta 10h as 10h50 09 a 12 anos
Futsal Terga e Quinta 11h as 11h50 13 a 15 anos
Volei Quarta e Sexta 19h as 19h50 A partir 15 anos

Voéle de Areia Quarta e Sexta 16h as 17h50 A partir 15 anos
Recreagéo Quarta e Sexta 09h30 as 10:20 05 a 08 anos
Recreagéo Terga e Quinta 16h as 17h 04 a 08 anos
Ginastica Terca e Quinta 06h as 06h50 A partir 18 anos
Ginastica Terga e Quinta 07h as 07h50 A partir 18 anos
Ginastica Terca e Quinta 18h as 18h50 A partir 18 anos
Ginastica Quarta e Sexta 08h30 as 09h20 A partir 50 anos
Ginastica Quarta e Sexta 07h30 as 08h20 A partir 35 anos
Funcional Quarta e Sexta 16h as 16h50 A partir 16 anos
Funcional Quarta e Sexta 18h as 18h50 A partir 15 anos
Funcional Quarta e Sexta 19h as 19h50 A partir 18 anos

Funcional Kids Terga e Quinta 17h as 18h 08 a 12 anos
Ritmos Terga e Quinta 19h as 19h50 A partir 18 anos
Ritmos Quarta e Sexta 16h as 16h50 A partir 18 anos
Ritmos Quarta e Sexta 17h as 17h50 A partir 18 anos

Jiu-Jitsu Terga e Quinta 11h as 11:50 06 a 13 anos
Informatica Basica 1 Terga e Quinta 10h as 11h30 A Partir 18 anos
Informatica Basica Para Criangas Quintas 10h as 11h30 APartir 12 anos
Informatica Bésica 2 Quarta e Sexta 10h as 11h30 A Partir 18 anos

Informatica Basica 2 Terga e Quinta 18h as 20h30 A partir de 40 anos
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COMPAZ DOM HELDER CAMARA - OUTUBRO DE 2023

ATIVIDADE DIA HORARIO IDADE OBSERVAGAO
JuDO TERCA/QUINTA 15:00 AS 15:50 10 A 12 ANOS
Jubd TERCA/QUINTA 16:00 AS 16:50 13 A 15 ANOS
JuDO TERGA/QUINTA 17:00 AS 17:50 ACIMA DE 16 ANOS
JuDO TERGA/QUINTA 18:00 AS 18:50 ACIMA DE 16 ANOS
JUDO SABADOS 08:00 AS 08:50 04 A 06 ANOS
JubDd SABADOS 09:00 AS 09:50 07 A 11 ANOS
Jubd SABADOS 10:00 AS 10:50 12 A 14 ANOS
Jubd SABADOS 11:00 AS 11:50 APARTIR DOS 15 ANOS

JIU JITSU TERCA/QUINTA 09:00 AS 10:00 07 A 12 ANOS

JIU JITSU TERCA/QUINTA 10:00 AS 11:00 13 A 18 ANOS

JIU JITSU TERCA/QUINTA 11:00 AS 11:50 04 A 06 ANOS

FUTSAL TERGA/QUINTA 16:00 AS 16:50 14 A 16 ANOS
FUTSAL FEMININO TERCA/QUINTA 17:00 as 17:50 APARTIR DE 12 ANOS
FUTSAL TERGAS/QUINTAS 08:00 AS 08:50 13 A 15 ANOS
HANDEBOL TERGAS/QUINTAS 10:00 AS 10:50 08 A 12 ANOS
HANDEBOL TERCAS/QUINTAS 11:00 AS 11:50 09 A 14 ANOS
HANDEBOL TERCAS/QUINTAS 13:00 AS 13:50 07 A 10 ANOS
HANDEBOL TERGAS/QUINTAS 14:00 AS 14:50 10 A 15 ANOS
BASQUETE TERGAS/QUINTAS 18:30 AS 19:30 APARTIR DOS 12 ANOS
VOLEI QUARTAS/SEXTAS 16:00 AS 17:00 10 A 17 ANOS
NATAGAO TERCAS E QUINTAS 18:00 AS 18:50 APARTIS DOS 15 ANOS
CAPOEIRA TERGA E SEXTA 15:00 AS 16:00 APARTIR DOS 07 ANOS
CAPOEIRA TERGAE SEXTA 18:00 AS 19:00 APARTIR DE 08 ANOS




