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GOVERNADOR EDUARDO CAMPOS

ATIVIDADE

DIA

HORARIO

IDADE

OBSERVAGAO

Ballet Terga e Quinta 09h as 09h50 04 a 06 anos
Ballet Terga e Quinta 10h as 10h50 04 a 06 anos
Ballet Terga e Quinta 15h as 15h50 07 a 09 anos
Ballet Terga e Quinta 16h as 16h50 10 a 15 anos

Danga Popular

Terca e Quinta

18h30 as 19h20

A partir dos 08 anos

Danga Popular

Terga e Quinta

19h30 as 20h20

A partir dos 16 anos

Ballet Quarta e Sexta 10h as 10h50 10 a 15 anos
Judd Terca e Quinta 08h as 08h50 05 a 11 anos
Judd Terga e Quinta 16h as 16h50 12 a 16 anos
Judd Terga e Quinta 17h as 17h50 A patir dos 14 anos
Defesa Pessoal Mulher Terca e Quinta 19h as 19h50 A partir dos 18 anos
Judd Quarta e Sexta 09h as 09h50 04 a 08 anos
Judd Quarta e Sexta 14h as 14h50 04 a 08 anos
Judd Quarta e Sexta 16h as 16h50 07 a 11 anos
Judo Quarta e Sexta 17h as 17h50 12 a 16 anos
Judd Quarta e Sexta 18h as 18h50 A patir dos 14 anos
Jiu-Jitsu Terga e Quinta 16h as 16h50 12 a 16 anos
Jiu-Jitsu Terga e Quinta 18h as 18h50 07 a 11 anos
Jiu-Jitsu Terca e Quinta 15h as 15h50 07 a 15 anos
Jiu-Jitsu Quarta e Sexta 20h as 20h50 A partir dos 16 anos
Jiu-ditsu Quarta e Sexta 15h as 15h50 07 a 15 anos
Capoeira Terga e Quinta 09h as 10h30 04 a 11 anos
Capoeira Terga e Quinta 10h30 as 12h A partir dos 12 anos
Capoeira Quarta e Sexta 19h as 20h30 A partir dos 13 anos
K-pop Sexta 19h as 19h50 A partir dos 15 anos

Hidroginastica

Terga e Quinta

20h as 20h50

A partir dos 18 anos

Hidroginastica

Quarta e Sexta

20h as 20h50

A partir dos 18 anos

Natagéo Terga e Quinta 11h as 11h45 A partir dos 16 anos
Natagéo Terga e Quinta 13h as 13h50 07 a 10 anos
Natagao Terga e Quinta 14h as 14h50 11 a 15 anos
Natagéo Terga e Quinta 15h as 15h50 A partir dos 16 anos
Natagao Terca e Quinta 16h as 16h50 04 a 06 anos
Natagao Terga e Quinta 17h as 17h50 07 a 10 anos
Natagéo Quarta e Sexta 09h45 as 10h30 07 a 10 anos
Natagao Quarta e Sexta 10h30 as 11h15 11 a 15 anos
Natagéo Quarta e Sexta 11h45 as 12h30 A partir dos 08 anos
Natagéo Terga e Quinta 21h as 21h50 A partir dos 18 anos
Natagao Quarta e Sexta 21h as 21h50 A partir dos 18 anos
Ginastica Funcional Terga e Quinta 13h as 13h50 A partir dos 15 anos Professor Vicente
Ginastica Funcional 60+ Terca e Quinta 17h as 17h50 A partir dos 60+ Professor Vicente
Funcional Kids Quarta e Sexta 09h as 09h50 04 a 06 anos
Funcional Kids Quarta e Sexta 10h as 10h50 07 a 11 anos
Futsal Terca e Quinta 15h as 15h50 08 a 10 anos
Futsal Terga e Quinta 16h as 16h50 11 a 13 anos
Futsal Terga e Quinta 17h as 17h50 14 a 15 anos
Futsal Quarta e Sexta 15h as 15h50 04 a 06 anos
Futsal Quarta e Sexta 16h as 16h50 07 a 10 anos
Futsal Quarta e Sexta 17h as 17h50 11 a 15 anos
Apoio Pedagdégico Quarta-feira 9h as 10h30 5 a 12 anos
Apoio Pedagdgico Quinta-feira 16h as 17h 6 a 10 anos
Bebeteca Segunda-feira 14h as 16h 0 a 4 anos
Bebeteca Terga-feira 14h as 16h 0 a4 anos
Bebeteca Quarta-feira 9h30 as 11h 0 a4 anos
Bebeteca Quarta-feira 14h as 16h 0 a4 anos
Bebeteca Quinta-feira 9h30 as 11h 0 a4 anos
Bebeteca Sexta-feira 9h30 as 11h 0 a4 anos
Um Dedo de Prosa Quinta-feira 9h as 10h30 Acima de 40 anos
Faga Vocé Mesmo Quarta-feira 14h as 16h A partir de 30 anos
Ca entre nés, meninas Sexta-feira 15h as 17h 12 a 17 anos

A utilizagao dos APPS de celular

Quinta e Sexta-feira

10h20 as 11h30

A partir dos 16 anos

Precisa saber ler.
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COMPAZ ESCRITOR ARIANO SUASSUNA - NOVEMBRO DE 2025
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OBSERVAGAO

BEISEBOL

QUINTA-FEIRA

18:30 as 20:30

10 a 15 ANOS

DANGCA - RITMOS

TERCA E QUINTA

15:30 AS 16:30

APARTIR DOS 16 ANOS

DANGCA - RITMOS

TERCAE QUINTA

17:30 AS 18:30

APARTIR DOS 16 ANOS

DANGA DO VENTRE

QUARTAE SEXTA

15:00 AS 16:00

APARTIR DOS 18 ANOS

ALONGAMENTO E MOBILIDADE

TERCAE QUINTA

14:30 AS 15:30

APARTIR DOS 16 ANOS

ALONGAMENTO E MOBILIDADE

TERCA E QUINTA

16:03 AS 17:30

APARTIR DOS 16 ANOS

VOLEI SEGUNDA-FEIRA 08:00 AS 09:00 9A13ANOS
VOLEI SEGUNDA-FEIRA 09:00 AS 10:00 14 A17 ANOS
GINASTICA QUARTAE SEXTA 07:00 AS 07:50 APARTIR DOS 15 ANOS
GINASTICA QUARTAE SEXTA 08:00 AS 08:50 APARTIR DOS 15 ANOS
BASQUETE QUARTAE SEXTA 10:00 AS 10:50 13 A 17 ANOS
BASQUETE QUARTAE SEXTA 11:00 AS 11:50 14 A 25 ANOS
JIU-JITSU TERCAE QUINTA 19:00 AS 21:30 APARTIR DOS 16 ANOS
JIU-JITSU QUARTAE SEXTA 19:00 AS 21:30 APARTIR DOS 13 ANOS
JIU-JITSU TERCAE QUINTA 14:00 AS 15:00 APARTIR DOS 6 A 12 ANOS
JIU-JITSU TERCAE QUINTA 15:00 AS 16:00 APARTIR DOS 13 ANOS
TAEKWONDO TERCAE QUINTA 09:00 AS 10:30 APARTIR DOS 13 ANOS
FUTSAL QUARTAE SEXTA 07:00 AS 07:50 7A 12 ANOS
INFORMATICA BASICA QUARTAE SEXTA 08:30 AS 11:30 16 A59 ANOS
CLUBE AUDIOVISUAL QUARTA 08:30 AS 11:00 12 A 15 ANOS
CLUBE AUDIOVISUAL QUARTA 14:00 AS 17:00 12 A 15 ANOS
MARKETING DIGITAL TERGA A SEXTA 18:30 AS 21:30 16 A59 ANOS
GRUPO TERAPEUTICO OPERACIONAL TERCA-FERA 15:00 AS 17:00 APARTIR DOS 18 ANOS
GRUPO DE APOIO PSICOLOGICO TERCA-FERA 09:00 AS 11:00 APARTIR DOS 18 ANOS
GRUPO DE APOIO PSICOLOGICO SEXTA-FEIRA 09:00 AS 11:00 APARTIR DOS 18 ANOS

CURSO DE UNHAS EM GEL

SEG - TERCAE QUARTA

08:00 AS 17:00

APARTIR DOS 17 ANOS

BEBETECA TERCAE QUINTA 09:00 as 10:00 De 0 a 4 anos
BEBETECA TERCAE QUARTA 13:00 as 14:30 De 0 a 4 anos
APOIO PEDAGOGICO TERCAE QUINTA 10:30 as 11:40 De 5 a 8 anos

FACA VOCE MESMO 50+ QUARTA E SEXTA 09:30 as 11:40 A partir de 50 anos
PINTANDO O 7 QUARTA 15:00 &s 17:40 De 5 a 10 anos
BRINCANTES NA LEITURA SEXTA 16:00 &s 17:30 De 5 a 10 anos

UM DEDO DE PROSA SEXTA 15:00 &s 15:50 A partir de 50 anos
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COMPAZ GOVERNADOR MIGUEL ARRAES - NOVEMBRO DE 2025

TIVI E DIA HORARIO DE OBSERVAGCAO
Vélei de Quadra Segunda e Quarta 09h as 09h50 07 a 11 anos
Voélei de Quadra Segunda e Quarta 10h &s 10h50 11 a 15 anos
Voélei de Quadra Quarta e Sexta 17h &s 17h50 9 & 12 anos
Basquete Quarta e Sexta 15h as 15h50 13 a 16 anos
Basquete Quarta e Sexta 16h as 16h50 08 a 12 anos
Ginastica Terga e Quinta 06h as 06h50 A partir 18 anos
Ginastica Terca e Quinta 18h as 18h50 A partir 18 anos
Funcional Kids Quarta e Sexta 13h as 13h50 09 & 12 anos
Iniciag&o ao Atletismo Quarta e Sexta 15h as 15h50 08 a 13 anos
Funcional Quarta e Sexta 16h as 16h50 A partir 40 anos
Funcional Quarta e Sexta 17h as 17h50 A partir 40 anos
Funcional Quarta e Sexta 18h as 18h50 A partir 18 anos
Funcional Quarta e Sexta 19h as 19h50 A partir 18 anos
Funcional Quarta e Sexta 20h as 20h50 A partir 18 anos
Alongamento Quarta e Sexta 21h as 21h50 A partir 18 anos
Alongamento Terga e Quinta 07h as 07h50 A partir 30 anos
Alongamento Terga e Quinta 17h as 17h50 A partir 30 anos
Danga Popular Quarta e Sexta 18h as 18h50 A partir 18 anos
Hit Boxer Quarta e Sexta 19h as 19h50 A partir 18 anos
Hit Boxer Quarta e Sexta 10h as 10h50 A partir 18 anos
Hit Boxer Quarta e Sexta 15h as 15h50 A partir 18 anos
Funcional Terca e Quinta 08h as 08h50 A partir 30 anos
Funcional Segunda e Quarta 17h as 17h50 A partir 18 anos
Ritmos Terga e Quinta 19h as 19h50 A partir 18 anos
Ritmos Quarta e Sexta 17h as 17h50 A partir 18 anos
Jiu-Jitsu Terga e Quinta 16h as 16h50 A partir de 14 anos
Primeiros Cliques Terga e Quinta 14h as 15h 08 4 10 anos
Computagao Para Iniciantes Quarta e Sexta 14h As 15h30 A Partir de 16 anos
Ferramentas Google-Gemini Quarta e Sexta 18h as 22h A Partir de anos
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COMPAZ DOM HELDER CAMARA - NOVEMBRO DE 2025

ATIVIDADE DIA HORARIO IDADE OBSERVAGAO
JubO TERGA E QUINTA 15:00 AS 16:30 08 A 15 ANOS
JUDO TERCA E QUINTA 16:30 AS 17:30 APARTIR DOS 13 ANOS
JUDO TERCA E QUINTA 17:30 AS 18:30 APARTIR DOS 13 ANOS

JIU JITSU TERCA E QUINTA 09:00 AS 09:50 06 A 12 ANOS

JIU JITSU TERCA E QUINTA 10:00 AS 10:50 13 A 18 ANOS

KARATE QUARTA E SEXTA 10:00 AS 11:00 05A 12 ANOS
DEFESA PESSOAL FEMININA QUARTAE SEXTA 09:00 AS 10:00 APARTIR DE 15 ANOS
FUTSAL FEMININO TERCA E QUINTA 17:00 AS 17:50 APARTIR DE 12 ANOS
FUTSAL TERCA E QUINTA 08:00 AS 08:50 12 A 16 ANOS
HANDEBOL TERCA E QUINTA 11:00 AS 11:50 09 A 14 ANOS
VOLEI QUARTA/SEXTA 17:00 AS 18:00 10:00 AS 17:00
VOLEI QUARTA/SEXTA 18:00 AS 19:00 APARTIR DOS 15 ANOS
VOLEI SEGUNDA/QUARTA 15:00 AS 15:50 07 A 11 ANOS
VOLEI SEGUNDA/QUARTA 16:00 AS 17:00 APARTIR DOS 12 ANOS
BASQUETE SEGUNDA 09:00 AS 09:50 11A 14 ANOS
BASQUETE SEGUNDA 10:00 AS 10:50 15A 17 ANOS
BASQUETE SEGUNDA 11:00 AS 11:50 APARTIR DOS 18 ANOS
BASQUETE SEGUNDA 12:00 AS 12:50 APARTIR DOS 6 ANOS
CAPOEIRA TERGAE SEXTA 15:00 AS 16:00 APARTIR DE 07 ANOS
CAPOEIRA TERGAE SEXTA 18:00 AS 19:00 APARTIR DE 08 ANOS
FUNCIONAL KIDS QUARTAS 11:00 AS 12:00 10 E 11 ANOS
GINASTICA TERCAS E QUINTAS 09:00 AS 10:00 APARTIR DOS 16 ANOS
FUNCIONAL TERCAS E QUINTAS 11:00 AS 12:00 APARTIR DOS 16 ANOS
HIDROGINASTICA TERCA E QUINTA 08:00 AS 09:00 APARTIR DOS 16 ANOS
HIDROGINASTICA TERCA E QUINTA 09:00 AS 10:00 APARTIR DOS 16 ANOS
HIDROGINASTICA TERCA E QUINTA 15:00 AS 16:00 APARTIR DOS 16 ANOS
HIDROGINASTICA TERCA E QUINTA 16:00 AS 17:00 APARTIR DOS 16 ANOS
HIDROGINASTICA TERCA E QUINTA 17:00 AS 18:00 APARTIR DOS 16 ANOS
HIDROGINASTICA QUARTA E SEXTA 09:00 AS 10:00 APARTIR DOS 16 ANOS
HIDROGINASTICA QUARTA E SEXTA 08:00 AS 09:00 APARTIR DOS 16 ANOS
HIDROGINASTICA TERCA E QUINTA 07:00 AS 08:00 APARTIR DOS 16 ANOS

NATAGAO QUARTAE SEXTA 11:00 As 12:00 06 A 12 ANOS

NATAGAO TERCA E QUINTA 14:00 AS 14:50 06 A 10 ANOS

NATAGAO TERCA E QUINTA 18:00 AS 18:50 APARTIR DOS 15 ANOS




Temos Vagas Compaz Institucional - NOVEMBRO 2025 Compaz Professor Paulo Freire

Secretaria de
Cidadania
COM PAZ e Cultura de Paz

PREFEITURA

COMPAZ PROFESSOR PAULO FREIRE - NOVEMBRO DE 2025

ATIVIDADE

DIA

HORARIO

IDADE

OBSERVAGAO

Aula de Ballet Segunda e Quarta 08:45 as 09:30 07 a 10 anos
Aula de Ballet Segunda e Quarta 09:30 as 10:15 04 a 06 anos
Aula de Ballet Segunda e Quarta 10:15 as 11:00 10 a 13 anos
Aula de Ballet Segunda e Quarta 13:30 as 14:15 04 a 06 anos
Aula de Ballet Terca e Quinta 08:45 as 09:30 07 a 10 anos
Aula de Ballet Terga e Quinta 09:30 as 10:15 04 a 06 anos

Aula de Ritmos

Terga e Quinta

14:00 as 15:00

A partir dos 16 anos

Aula de Ritmos

Terga e Quinta

17:00 as 18:00

A partir dos 16 anos

Aula de Ritmos

Quarta e Sexta

16:00 as 17:00

A partir dos 50 anos

Aula de Ritmos

Quarta e Sexta

17:00 as 18:00

A partir dos 16 anos

Aula de Ritmos

Quarta e Sexta

18:00 as 19:00

A partir dos 16 anos

Danga Popular Segunda-Feira 15:00 as 16:00 10 a 19 anos

Danga Popular Sabado 08:30 as 09:30 10 a 55 anos
Judd Terga e Quinta 14:00 as 15:00 03 a 10 anos
Judd Terga e Quinta 15:00 as 16:00 A partir dos 11 anos

Aula de Alongamento

Segunda e Quarta

07:00 as 08:00

A partir dos 18 anos

Aula de Alongamento

Segunda e Quarta

08:00 as 09:00

A partir dos 18 anos

Aula de Alongamento

Terca e Quinta

15:00 as 16:00

A partir dos 14 anos

Aula de Alongamento

Quarta e Sexta

14:00 as 15:00

A partir dos 18 anos

Aula de Alongamento

Quarta e Sexta

15:00 as 16:00

A partir dos 14 anos

Treino Funcional Kids

Segunda e Quarta

10:00 as 11:00

06 a 11 anos

Treino Funcional Kids

Terca e Quinta

14:00 as 15:00

06 a 11 anos

Treino Funional Adulto

Segunda e Quarta

09:00 as 10:00

A partir dos 18 anos

Treino Funcional Adulto

Terga e Quinta

18:00 as 19:00

A partir dos 16 anos

Treino Funcional Adulto

Terca e Quinta

19:00 as 20:00

A partir dos 16 anos

Treino Funcional Adulto

Quarta e Sexta

18:00 as 19:00

A partir dos 16 anos

Aula de Capoeira

Quarta, Sexta e Domingo

20:00 as 21:30

A partir dos 13 anos

Treino de Corrida Segunda, Quarta e Sexta 06:00 as 07:00 A partir dos 16 anos
Aula de Capoeira Quarta, Sexta e Domingo 19:00 &s 20:00 06 a 13 anos omingo
P ' 9 ) ) 09:00 as 11:00
omingo

09:00 as 11:00

Grupo terapéutico 40+

Quintas-feiras

09:00 as 09:50

A partir dos 40 anos

Grupo terapéutico para jovens

Quintas-feiras

11:00 as 11:50

15 a 30 anos

Grupo terapéuticos para méaes e cuidadoras de criangas atipicas

Quintas-feiras

10:00 as 10:50

A partir dos 18 anos

Grupo tematico para pessoas idosas

Segundas-feiras

15:00 as 16:00

A partir dos 50 anos

Grupo tematico com adolescentes

Segundas-feiras

15:00 as 16:30

15 a 30 anos

Curso de presépios com material reciclado

Tergas e quartas

18:30 as 21:30

14 a 45 anos
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COMPAZ ATRIZ LEDA ALVES - NOVEMBRO DE 2025

ATIVIDADE DIA HORARIO OBSERVAGAO
PILATES DE SOLO 1 TERGAE QUINTA 15:00-15:50 18+
PILATES DE SOLO 2 TERGA 19:00-20:00 30+
PILATES DE SOLO 3 SEXTA 19:00-20:00 30+
ZUMBA 3 TERGCAE QUINTA 13:00-13:50 ACIMA DE 20 ANOS
ZUMBA 4 TERGAE QUINTA 14:00-14:50 ACIMA DE 20 ANOS
ZUMBA 5 TERGAE QUINTA 17:00-17:50 ACIMA DE 20 ANOS
ZUMBA 6 TERGAE QUINTA 20:00-20:50 ACIMA DE 20 ANOS
CAPOEIRA QUARTA E SEXTA 20:00 - 21:00 ACIMA DE 10 ANOS
DANGA DE SALAO QUARTA - FEIRA 18:00 - 18:50 ACIMA DE 18 ANOS
DANGA DE SALAO QUINTA - FEIRA 10:00 - 10:50 ACIMA DE 18 ANOS
DANGA DE SALAO QUARTA - FEIRA 18:00 - 18:50 ACIMA DE 18 ANOS
FREVO SEXTA- FEIRA 09:00 - 09:50 LIVRE
FREVO QUINTA - FEIRA 09:00 - 09:50 LIVRE
FUNCIONAL KIDS SEGUNDA E QUARTA 10:00 - 11:00 09 A 12 ANOS
FUNCIONAL KIDS SEGUNDA E QUARTA 16:00 - 17:00 09 A 12 ANOS
JIU-JITSU 1 SEGUNDA-QUARTA-SEXTA 09:00 - 11:00 ACIMA DE 13 ANOS
JIU-JITSU 2 SEGUNDA-QUARTA-SEXTA 11:00 - 12:00 04 A 12 ANOS
JUNTOS E MOVIMENTO 1 TER/QUAR/QUINT/SEX 08:00-12:00 06 A 16 ANOS
JUNTOS E MOVIMENTO 2 QUARTA E QUINTA 13:30-16:00 06 A 16 ANOS
KPOP SEXTA- FEIRA 17:00-19:00 12 A 18 ANOS
KARATE 1 TERGA -FEIRA 15:00-17:00 06-08 ANOS
KARATE 2 QUINTA -FEIRA 15:00-17:00 ACIMA DE 09 ANOS
KUNG-FU SEGUNDA - FEIRA 14:00 - 15:00 ACIMA DE 06 ANOS
MUAY THAY SEGUNDA-QUARTA-SEXTA 12:00 - 13:00 ACIMA DE 10 ANOS
TAEKWONDO QUINTA E SABADO 08:00 - 09:00 ACIMA DE 06 ANOS
TAEKWONDO QUINTA E SABADO 09:00 - 10:00 ACIMA DE 06 ANOS
TAEKWONDO QUINTA E SABADO 10:00 - 11:00 ACIMA DE 06 ANOS
FUNCIONAL SEGUNDA E QUARTA 15:00 - 16:00 ACIMA DE 30 ANOS
FUNCIONAL 5 SEGUNDA E QUARTA 13:00 - 13:50 ACIMA DE 18 ANOS
DANGA POPULAR SEGUNDA E QUARTA 09:00 - 10:00 06 A 14 ANOS
Alfabetizagdo e Letramento QUARTA 09:00 - 10:00 14+
Apoio Pedagégico TERGAE QUINTA 09:00 - 10:00 08A 12 ANOS
Apoio Pedagégico SEGUNDA E SEXTA 14:00 - 15:00 08 A 12 ANOS
Biblioteca em Cena: TEATRO — Jovens e Adultos QUARTA 17:00 - 18:00 15+
Clube do Livro QUINTA- 16H AS 17H 16:00 - 17:00 18 +
Oficina de Escrita Criativa SEGUNDA E QUARTA 10:00 - 11:00 14+
Pintando o 7 SEXTA 10:00 - 11:00 08 A 12 ANOS
Um dedo de Prosa (Roda de dialogo, conto, histérias..) QUARTA 14:00 - 15:00 40+
Xadrez em Agdo QUARTA 16:00 - 17:00 LIVRE
Curso de \ atica para Concursos (Iniciante) QUARTAE SEXTA 18:30 - 20:30 17+
Curso de Robotica Educacional QUARTA 13:30 - 17:00 10 A 14 ANOS
Curso de Robética Educacional SEXTA 13:30 - 17:00 10 A 14 ANOS
Curso de Canto SEGUNDA E QUINTA 14:00 - 16:00 07 a 17 ANOS
Curso de Msica - Percuss&o SEGUNDA E QUINTA 14:00 - 16:00 07 a 17 ANOS
Curso de Musica - Viola SEGUNDA E QUINTA 14:00 - 16:00 07 a 17 ANOS
Curso de Letramento Digital SEGUNDA, QUARTA E SEXTA 13h30 - 16h30 16+
Reparo de Smartphone QUARTA E SEXTA 18h30 as 21h30 16+
Manutengéo de Computadores TERGCA E QUINTA 18h30 &s 21h30 16+




