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COMPAZ GOVERNADOR EDUARDO CAMPOS - MAIO DE 2025

ATIVIDADE DIA HORARIO IDADE OBSERVAGAO
Ballet Quarta e Sexta 08h as 09h 07 a 09 anos
Ballet Quarta e Sexta 09h as 10h 04 a 06 anos
Ballet Terga e Quinta 08h as 09h 07 a 09 anos
Ballet Terga e Quinta 09h as 10h 04 a 06 anos
Ballet Terga e Quinta 10h as 11h 04 a 06 anos
Ballet Quarta e Sexta 10h as 11h 10 a 15 anos
Ballet Terga e Quinta 14h as 15h 04 a 06 anos
Ballet Terga e Quinta 15h as 16h 07 a 09 anos
Ballet Terga e Quinta 16h as 17h 10 a 15 anos
Ballet Quarta e Sexta 14h as 15h 04 a 06 anos
Ballet Quarta e Sexta 15h as 16h 07 a 09 anos
Danga Popular Terga e Quinta 18h30 as 19h30 Livre
Danga Popular Terga e Quinta 19h30 as 20h30 Livre
Judo Terga e Quinta 15h as 16h 07 a 11 anos
Judd Terga e Quinta 16h as 17h 12 a 16 anos
Judo Terga e Quinta 17h as 18h A partir de 14 anos
Judd Quarta e Sexta 09h as 10h 04 a 08 anos
Judd Quarta e Sexta 14h as 15h 04 a 08 anos
Judd Quarta e Sexta 16h as 17h 07 a 11 anos
Judd Quarta e Sexta 17h as 18h 12 a 16 anos
Judd Quarta e Sexta 19h as 20h A partir de 14 anos
Judd Quarta e Sexta 15h as 16h 07 a 11 anos
Judd Terga e Quinta 14h as 15h 04 a 08 anos
Judd Terga e Quinta 08h as 09h 05 a 10 anos
Defesa Pessoal Para Mulheres Terga e Quinta 19h as 20h A partir dos 18 anos
Natagao Terga e Quinta 09h as 09h30 04 a 06 anos
Natagao Terga e Quinta 10h15 as 11h 11 a 15 anos
Natagéo Terga e Quinta 11h45 as 12h30 A partir dos 08 anos
Natagao Terga e Quinta 12h30 as 13h15 A partir dos 08 anos
Natagao Quarta e Sexta 08h30 as 09h 02 a 03 anos
Natagao Quarta e Sexta 09h as 09h45 04 a 06 anos
Natagao Quarta e Sexta 09h45 as 10h30 07 a 10 anos
Natagao Quarta e Sexta 10h30 as 11h15 11 a 15 anos
Natagao Terga e Quinta 14h as 15h 11 a 15 anos
Natagao Terga e Quinta 15h as 15h50 A partir dos 16 anos
Natagao Terga e Quinta 16h as 17h 04 a 06 anos
Taekwondo Quarta e Sexta 09h as 10h 04 a 06 anos
Taekwondo Quarta e Sexta 09h as 10h 04 a 06 anos
Taekwondo Quarta e Sexta 10h as 11h A partir de 16 anos
Hi asti Terga e Quinta 14h10 as 15h A partir dos 18 anos
Hidr Terga e Quinta 17h as 17h50 A partir dos 18 anos
Hi Tercga e Quinta 18h as 19h A partir dos 18 anos
Hidr Terga e Quinta 19h as 20h A partir dos 18 anos
Hi Quarta e Sexta 15h as 16h A partir dos 18 anos
Hidr Quarta e Sexta 16h as 17h A partir dos 18 anos
Hi Quarta e Sexta 17h as 18h A partir dos 18 anos
Hidr Quarta e Sexta 19h as 20h A partir dos 18 anos
Ginastica Funcional Kids Quarta e Sexta 09h as 10h 04 a 06 anos
Ginastica Funcional Kids Quarta e Sexta 10h as 11h 07 a 11 anos
Ginastica Funcional Terga e Quinta 08h as 09h A partir dos 18 anos
Ginastica Funcional Terga e Quinta 09h as 10h A partir dos 18 anos
Ginastica Funcional Terga e Quinta 13h as 14h A partir dos 18 anos
Ginastica Funcional Terga e Quinta 14h as 15h A partir dos 18 anos
Ginastica Funcional Quarta e Sexta 13h as 14h A partir dos 18 anos
Ginastica Funcional Quarta e Sexta 14h as 15h A partir dos 18 anos
Ginastica Funcional Terga e Quinta 13h as 14h A partir dos 15 anos
Ginastica Funcional Terga e Quinta 17h as 18h A partir de 60 anos
Futsal Terga e Quinta 15h as 16h 08 a 10 anos
Futsal Terga e Quinta 16h as 17h 11.a 13 anos
Futsal Terga e Quinta 17h as 18h 14 a 15 anos
Futsal Quarta e Sexta 15h as 16h 04 a 06 anos
Futsal Quarta e Sexta 16h as 17h 07 a 10 anos
Futsal Quarta e Sexta 17h as 18h 11a 15 anos
Jiu-Jitsu Quarta e Sexta 15h as 16h 07 a 11 anos
Jiu-Jitsu Quarta e Sexta 17h as 18h 04 a 06 anos
Jiu-Jitsu Quarta e Sexta 18h as 19h 07 a 11 anos
Jiu-Jitsu Quarta e Sexta 20h as 21h a partir de 16 anos
Jiu-Jitsu Quarta e Sexta 19h as 20h 12 a 15 anos
Jiu-Jitsu Terga e Quinta 19h as 19h50 12 a 15 anos
Jiu-Jitsu Terga e Quinta 20h as 20h50 A partir de 12 anos
Jiu-Jitsu Terga e Quinta 18h as 18h50 07 a 11 anos
Jiu-Jitsu Terga e Quinta 15h as 15h50 07 a 11 anos
Jiu-Jitsu Terga e Quinta 16h as 16h50 12 a 16 anos
Jiu-Jitsu Quarta e Sexta 15h as 15h50 07 a 15 anos
Capoeira Terga e Quinta 09h as 10h30 04 a 11 anos
Capoeira Terga e Quinta 10h30 as 12h A partir dos 12 anos
Capoeira Quarta e Sexta 19h as 20h30 A partir dos 13 anos
Bebeteca Segunda e Quarta 14h as 16h 0 a 04 anos
Bebeteca Quarta 10h as 11h 0a 04 anos
Bebeteca Terca 15h as 16h 0 a 04 anos
Faga Vocé Mesmo Segunda e Sexta 14h as 16h A partir de 35 anos
Senta Que L4 Vem Histéria Terga 10h as 11h 05 a 12 anos
Senta Que La Vem Historia Terga 14h as 16h 05 a 12 anos
Bibliodanga Terca 10h as 11h A partir de 6 anos
Bibliodanca Terca 14h as 16h A partir de 6 anos
Pintando o 7 Quinta 10h as 11h 04 a 15 anos
Pintando o 7 Quinta 14h as 16h 04 a 15 anos
Ca Entre N6s, Menina Quinta 10h as 11h 12 a 17 anos
Cé Entre N6s, Menina Quinta 14h as 16h 12 a 17 anos
Curso Excel Terca e Quarta 16h as 17h A partir de 16 anos
do Com Tecnologias para Criangas Sexta 14h as 15h30 06 a 9 anos
Roboética Wedo para Criangas Sexta 16h as 17h30 09 a 12 anos
Oficina de Canva Quarta e Sexta 19h as 21h A partir de 16 anos
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COMPAZ ESCRITOR ARIANO SUASSUNA - MAIO DE 2025

Compaz Ariano Suassuna
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PREFEITURA

ATIVIDADE DIA HORARIO IDADE OBSERVACAO
BALLET QUARTA E SEXTA 08:45 as 09:30 12 a 17 anos
BALLET QUARTA E SEXTA 10:15 as 11:00 08 a 11 anos
BALLET TERGAE QUINTA 08:45 as 09:30 08 a 11 anos
BALLET TERGAE QUINTA 10:15 as 11:00 06 a 08 anos
BALLET TERGA E QUINTA 09:30 &s 10:15 04 a 05 anos
DANCA DO VENTRE TERCAE QUINTA 15:00 as 16:00 A partir dos 18 anos
JIU-JITSU TERGCAE QUINTA 14:00 as 14:50 06 a 12 anos

HIDROGINASTICA

TERCAE QUINTA

13:00 as 13:50

A partir dos 18 anos

HIDROGINASTICA

TERCAE QUINTA

17:00 as 17:50

A partir dos 18 anos

HIDROGINASTICA TERCAE QUINTA 16:00 as 16:50 A partir dos 18 anos
HIDROGINASTICA QUARTA E SEXTA 17:00 as 17:50 A partir dos 18 anos
HIDROGINASTICA SABADO 08:00 &s 08:50 A partir dos 18 anos
HIDROGINASTICA SABADO 09:00 as 09:50 A partir dos 18 anos
BEISEBOL QUINTA-FEIRA 18:30 as 20:30 10 a 15 anos
GINASTICA QUARTA E SEXTA 13:00 as 13:50 A partir dos 15 anos
CAPOEIRA QUARTA-FEIRA 16:00 as 16:50 05a 10 anos
CAPOEIRA QUARTA-FEIRA 17:00 as 18:00 A partir dos 11 anos
CAPOEIRA QUARTA-FEIRA 15:00 as 16:50 A partir dos 60 anos
TAEWKONDO SEGUNDA-FEIRA 19:00 as 20:00 A partir dos 12 anos
JIU-JITSU TERGAE QUINTA 19:00 as 21:30 A partir 06 anos
JIU-JITSU QUARTA-SEXTA 19:00 as 21:30 A partir dos 08 anos
Jubd QUARTA E SEXTA 14:00 as 15:00 04 a 08 anos
Jubd QUARTA E SEXTA 15:00 as 16:00 09 a 13 anos
Grupo de Apoio Psicolégico TERGA- FEIRA 09:30 AS 11:00 A partir dos 15 ANOS
Grupo de Apoio Psicolégico SEXTA-FEIRA 09:30 AS 11:00 A partir dos 18 ANOS
CURSO DE ITALIANO SEXTAS 16h30 as 18h30 12 a 18 anos
NAVEGAR é PRECISO TERCAS E QUINTAS 08:00 as 11:30 60+

REDES SOCIAIS QUARTAS E SEXTAS 08:00 as 11:30 A partir dos 16 anos
INFORMATICA BASICA Tergas e quintas 14h as 17h A partir dos 16 anos
INFORMATICA BASICA TERGCA ASEXTA 18:30 as 21:30 A partir dos 16 anos

NOGOES BASICAS PARA CUIDADOR DE IDOSOS

SEGUNDAA SEXTA

08:00:00 & 12:00

Apartir dos 18 anos
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COMPAZ GOVERNADOR MIGUEL ARRAES - MAIO DE 2025

ATIVIDADE HORARIO IDADE OBSERVAGAO
Volei de Quadra Quarta e Sexta 18h as 18h50 A partir 14 anos
Voélei de Quadra Quarta e Sexta 19h as 19h50 A partir 15 anos
Voélei de Quadra Segunda e Quarta 10h as 10h50 11 a 15 anos
Vélei de Quadra Quarta e Sexta 17h as 17h50 9 a 12 anos
Sexta 16h as 16h50 08 a 12 anos
Futsal Terca e Quinta 13h as 13h50 09 a 11 anos
Futsal Terca e Quinta 16h as 16h50 11 a 14 anos
Futsal Terga e Quinta 10h as 10h50 09 a 12 anos
Volei de Areia Quarta e Sexta 16h as 17h50 A partir 15 anos
Alongamento Quarta e Sexta 11h as 11h30 A partir 30 anos
Hit Boxer Quarta e Sexta 10h as 10h50 A partir 18 anos
Hit Boxer Quarta e Sexta 15h as 15h50 A partir 18 anos
Danga Popular Quarta e Sexta 18h as 18h50 A partir 18 anos
Balé Segunda e Quarta 14h as 14h50 07 a 09 anos
Balé Segunda e Quarta 15h as 15h50 10 a 12 anos
Jiu-Jitsu Terca e Quinta 16h as 16h50 A partir 15 anos
Digitagdo com uso de IA Terca e Quintas 18h as 20h30 A partir de 18 anos
Letramento Digital-Médulo 2 Terga e Quintas 18h as 20h30 A partir de 18 anos
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ATIVIDADE

Treino Funcional

DIA
QUARTA E SEXTA

HORARIO
07:00 AS 08:00

Cidadania
ura de Paz

IDADE
APARTIR DOS 16 ANOS

OBSERVAGAO

Treino Funcional

QUARTA E SEXTA

08:00 AS 09:00

APARTIR DOS 16 ANOS

Treino Funcional

QUARTA E SEXTA

09:00 AS 10:00

APARTIR DOS 16 ANOS

Treino Funcional

TERCAE QUINTA

07:00 AS 08:00

APARTIR DOS 16 ANOS

Treino Funcional

TERCAE QUINTA

09:00 AS 10:00

APARTIR DOS 16 ANOS

Funcional Kids QUARTA 10:00 AS 11:00 08 A 10 ANOS

Funcional Kids QUARTA 11:00 AS 12:00 10 A 12 ANOS
GINASTICA TERCAE QUINTA 10:00 AS 11:00 APARTIR DOS 16 ANOS
GINASTICA TERCAE QUINTA 11:00 AS 12:00 APARTIR DOS 16 ANOS

Hidroginastica

TERCAE QUINTA

07:00 AS 08:00

APARTIR DOS 16 ANOS

Hidroginastica

TERGA E QUINTA

09:00 AS 10:00

APARTIR DOS 16 ANOS

Hidroginastica

TERCAE QUINTA

10:00 AS 11:00

APARTIR DOS 16 ANOS

Hidroginastica TERGA E QUINTA 11:00 AS 12:00 APARTIR DOS 16 ANOS
Hidroginastica TERGCAE QUINTA 15:00 AS 16:00 APARTIR DOS 16 ANOS
Hidroginastica TERCAE QUINTA 16:00 AS 17:00 APARTIR DOS 16 ANOS
Hidroginastica TERCAE QUINTA 17:00 AS 18:00 APARTIR DOS 16 ANOS
Hidroginastica QUARTA E SEXTA 07:00 AS 08:00 APARTIR DOS 16 ANOS
Hidroginastica QUARTA E SEXTA 08:00 AS 09:00 APARTIR DOS 16 ANOS
Hidroginastica QUARTA E SEXTA 09:00 AS 10:00 APARTIR DOS 16 ANOS
Hidroginastica QUARTA E SEXTA 16:00 AS 17:00 APARTIR DOS 16 ANOS
Hidroginastica QUARTA E SEXTA 17:00 AS 18:00 APARTIR DOS 16 ANOS

Hidroginastica

QUARTA E SEXTA

18:00 AS 19:00

APARTIR DOS 16 ANOS

Natag&o TERCAE QUINTA 18:00 AS 19:00 APARTIR DOS 16 ANOS
Natagéo TERGCAE QUINTA 14:00 AS 15:00 07 A10 ANOS
Natag&o QUARTAE SEXTA 11:00 AS 12:00 09 A 14 ANOS
Natagéo QUARTA E SEXTA 14:00 AS 15:00 06 A 09 ANOS
Natag&o QUARTAE SEXTA 15:00 AS 16:00 08 A 15 ANOS
Ballet TERGCAE QUINTA 09:00 AS 10:00 04 A 06 ANOS
Ballet TERCAE QUINTA 10:00 AS 11:00 07 A12 ANOS
Ballet TERGCAE QUINTA 11:00 AS 12:00 07 A10 ANOS
Ballet TERCAE QUINTA 15:00 AS 16:00 APARTIR DOS 16 ANOS
Ballet QUARTA E SEXTA 10:00 AS 11:00 04 A 06 ANOS
Ballet QUARTAE SEXTA 11:00 AS 12:00 04 A 06 ANOS
Ballet QUARTA E SEXTA 13:00 AS 14:00 04 A 06 ANOS
Ballet QUARTAE SEXTA 14:00 AS 15:00 06 A 10 ANOS
Ballet QUARTA E SEXTA 15:00 AS 16:00 07 A10 ANOS
Dangas Populares TERCAE QUINTA 16:00 AS 17:00 07 A12 ANOS
Volei SEGUNDA E QUARTA 15:00 AS 16:00 6A 12 ANOS
Volei SEGUNDA E QUARTA 16:00 AS 17:00 APARTIR DOS 12 ANOS
Volei QUARTA E SEXTA 17:00 AS 18:00 10 A 17 ANOS
Volei QUARTAE SEXTA 18:00 AS 19:00 APARTIR DOS 15 ANOS
Volei SABADO 10:00 AS 12:00 APARTIR DOS 15 ANOS
Hoéquei em Patins QUARTAE SEXTA 14:00 AS 15:00 APARTIR DOS 6 ANOS
Basquete TERCAE QUINTA 18:30 AS 19:30 13 A 17 ANOS
Judd TERCAE QUINTA 15:00 AS 16:30 08 A 15 ANOS
Judd TERCAE QUINTA 16:30 AS 17:30 APARTIR DOS 14 ANOS
Judd TERCAE QUINTA 17:30 AS 18:30 APARTIR DOS 14 ANOS
Jiu-Jitsu TERCAE QUINTA 09:00 AS 10:00 07 A12 ANOS
Jiu-Jitsu TERCAE QUINTA 10:00 AS 11:00 13 A 18 ANOS
Jiu-Jitsu TERCAE QUINTA 11:00 AS 12:00 04 A 06 ANOS
Jiu-Jitsu SABADO 10:00 AS 11:00 04 A13 ANOS
Jiu-Jitsu SABADO 11:00 AS 12:00 APARTIR DOS 13 ANOS
Karaté QUARTA E SEXTA 10:00 AS 11:00 05A 12 ANOS
Taekwondo QUARTAE SEXTA 17:30 AS 18:30 06 A 12 ANOS
Defesa Pessoal Feminina QUARTA E SEXTA 09:00 AS 10:00 APARTIR DOS 15
Capoeira TERCAE SEXTA 16:00 AS 17:00 APARTIR DOS 06 ANOS
Capoeira TERCAE SEXTA 17:00 AS 18:00 APARTIR DOS 08 ANOS
Atividades Motoras QUARTA 08:00 AS 09:00 06 A 09 ANOS
Atividades Motoras QUARTA 10:00 AS 10:45 13 A 14 ANOS
Atividades Motoras QUARTA 11:00 AS 11:45 13 A 14 ANOS
Atividades Motoras QUARTA 15:00 AS 15:45 14 A 14 ANOS
Grupo de Psicologia QUARTA 08:30 AS 09:30 APARTIR DE 40 ANOS
Grupo de Psicologia QUARTA 09:30 AS 10:30 APARTIR DE 35 ANOS
Grupo de Psicologia QUARTA 15:00 AS 16:00
Grupo de Psicologia QUARTA 17:00 AS 18:00 APARTIR DE 40 ANOS
Cuidador de Idosos SEGUNDAA SEXTA 08:00 AS 12:00 APARTIR DE 18 ANOS

Imers&o para reparos de smartphone

SEG, QUARTAE SEXTA

14:00 AS 18:00

APARTIR DE 16 ANOS
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COMPAZ PROFESSOR PAULO FREIRE - MAIO DE 2025

ATIVIDADE DIA RIO IDADE
Aula de Ballet Segunda e Quarta 08:45 as 09:30 07 a 09 anos
Aula de Ballet Segunda e Quarta 09:30 as 10:15 04 a 06 anos
Aula de Ballet Segunda e Quarta 10:15 as 11:00 10 a 13 anos
Aula de Ballet Segunda e Quarta 13:30 as 14:15 04 a 06 anos
Aula de Ballet Segunda e Quarta 14:15 as 15:00 07 a 10 anos
Jazz Dance Terga e Quinta 08:45 as 09:30 08 a 10 anos
Jazz Dance Terga e Quinta 09:30 as 10:15 12 a 15 anos
Jazz Dance Terga e Quinta 10:15 as 11:00 A partir dos 16 anos
Aula de Ritmo Terga e Quinta 14:00 as 15:00 A partir dos 16 anos
Aula de Ritmo Terga e Quinta 17:00 as 18:00 A partir dos 16 anos
Aula de Ritmo Quarta e Sexta 17:00 as 18:00 A partir dos 16 anos
Jiu Jitsu Terga e Quinta 10:00 as 11:00 03 a 08 anos
Jiu Jitsu Terga e Quinta 11:00 as 12:00 09 a 18 anos
Jiu Jitsu Terga e Quinta 16:00 as 17:00 03 a 08 anos
Jiu Jitsu Terga e Quinta 17:00 as 18:00 09 a 18 anos
Jiu Jitsu Quarta e Sexta 18:00 as 19:00 10 a 15 anos
Jiu Jitsu Quarta e Sexta 19:00 as 20:00 A partir dos 16 anos

Kung Fu - Sanda

Terca e Quinta

20:00 as 21:30

A partir dos 13 anos

Kung Fu Quarta e Sexta 20:00 as 21:30 A partir dos 13 anos
Treino de Corrida Segunda, Quarta e Sexta 06:00 as 07:00 A partir dos 16 anos
Aula de Alongamento Segunda e Quarta 08:00 as 09:00 A partir dos 18 anos
Aula de Alongamento Terga e Quinta 07:00 as 08:00 A partir dos 18 anos

Treino Funcional Kids

Segunda e Quarta

10:00 as 11:00

06 a 11 anos

Treino Funcional Adulto

Terga e Quinta

08:00 as 09:00

A partir dos 50 anos

Treino Funcional Adulto

Terga e Quinta

09:00 as 10:00

A partir dos 16 anos

Treino Funcional Adulto

Segunda e Quarta

09:00 &s 10:00

A partir dos 18 anos

Edukhan Terca-Feira 16:00 as 18:00 07 a 18 anos

Edukhan Quarta-Feira 16:00 as 18:00 07 a 18 anos

Edukhan Quinta-Feira 16:00 as 18:00 07 a 18 anos

Edukhan Terca-Feira 09:30 as 11:30 07 a 18 anos

Edukhan Quarta-Feira 09:30 as 11:30 07 a 18 anos

Edukhan Quinta-Feira 09:30 as 11:30 07 a 18 anos

Méo na Massa, Argila e Gesso Terca-Feira 15:00 as 16:30 05 a 10 anos

Mao na Massa Culinaria Terca-Feira 15:00 as 16:30 05 a 10 anos
Bebeteca Segunda,Tercg.e%:ana, Quinta 09:00 &s 17:45 0 a4 anos

Auriculoterapia Terca-Feira 09:00 as 11:00 A partir dos 18 anos

Recondicionamento de Computadores

Terga, Quarta e Quinta

18:00 as 21:45

A partir dos 16 anos

Preparatorio para Concurso

Aos Domingos

08:30 as 11:45

A partir dos 16 anos

Oficina de Trangas Terca-Feira 13:30 as 15:30 A partir dos 14 anos
Programagao e Robotica Terga a Sexta 08:00 as 12:00 12217 anos
Programagéo e Robotica Quinta e Sexta 13:00 as 17:00 14 a 20 anos

Navegar é Preciso

Terga e Sexta

13:00 as 17:00

A partir dos 50 anos

Animagé&o / Produg&o de Video

Terga e Sexta

18:00 as 21:30

14 a 20 anos
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COMPAZ ATRIZ LEDA ALVES - MAIO DE 2025

PREFEITURA

ATIVIDADE DIA RARIO IDADE
Apoio Pedagégico Segunda e Sexta 14:00 - 15:00 08 A12 ANOS
Alfabetizag&o e Letramento Quarta 09h AS 10h APARTIR DE 14 ANOS
Biblioteca em Cena:CURSO DE TEATRO TERCA 15H AS 16H APARTIR DE 15 ANOS
Pina Game&Artes SEXTA 14H AS 15H 08 A 12 ANOS
Oficina de Escrita Criativa SEGUNDA e QUARTA 10HAS 11H APARTIR DE 14 ANOS
Ler com paz TERCA 10HAS 11H 08 A12 ANOS
Pintando 0 7 SEXTA 10H AS 11H 08 A12 ANOS
Faga vocé mesmo TERCA 15H AS 16H APARTIR DE 14 ANOS
Clube do Livro QUINTA 16H AS 17H 18 +
Um dedo de Prosa (Roda de dialogo, conto, histérias..) - LA Quarta 14:00 as 15:00 ACIMA DE 40 ANOS
Grupo de Psicologia 40+ TERCA 08H30 AS 09H30 40+
Grupo de Psicologia 40+ TERCA 10H30 AS 11H30 40+
Grupo de Psicologia 40+ TERCA 18H AS 19H 40+
Grupo de Psicologia 40+ TERCA 15H AS 16H 40+
Grupo de Psicologia Adulto 20+ TERCA 14H AS 15H 20 a 45 ANOS
Grupo de Psicologia (Maes de Criangas Neuroatipicas) TERCA 16H AS 17H DE CRIANCAS NEUROATIPICAS
CURSO DE EMPREGABILIDADE (Instituto Estrela do Deserto / Gerando Falcoes) Terga e Quinta 18h30 as 21h30 APARTIR DE 16 ANOS
Ballet Inf.2 SEGUNDA E QUARTA 13:00 as 14:00 07 412 anos
Ballet Inf.4 TERCAE SEXTA 07:00 &s 08:00 07 & 12 anos
Boxer 1 TERGCAE QUINTA 17:00 as 18:00 10+
Capoeira 1 QUARTA E SEXTA 19:00 &s 20:00 07 & 12 anos
Capoeira 2 QUARTA E SEXTA 20:00 as 21:00 Acima de 13 anos
Danga de Saldo 1 QUINTA 07:00 &s 08:00 18+
Danga de Saldo 5 SEXTA 10:00 as 11:00 18+
Danga de Saldo 6 SEXTA 11:00 &s 12:00 18+
Danga do Ventre 1 TERGCAE QUINTA 18:00 as 19:00 15+
Danga Popular 1 SEGUNDA E QUARTA 09:00 &s 10:00 07 412 anos
Danga Popular 2 SEGUNDA,QUARTA E SEXTA 14:00 &s 15:00 134 17 anos
Frevo 1 SEXTA 09:00 &s 10:00 LIVRE
Frevo 3 QUINTA 09:00 &s 10:00 LIVRE
Jiu-Jitsu 1 SEGUNDA,QUARTA E SEXTA 09:00 AS 11:00 13+
Jiu-Jitsu 2 SEGUNDA,QUARTA E SEXTA 11:00 &s 12:00 04 4 12 anos
Jiu-Jitsu 3 QUARTAE SEXTA 17:00 s 18:00 12+
Jiu-Jitsu 4 QUARTA E SEXTA 18:00 &s 19:00 12+
Judo 1 TERCA 09:00 &s 10:00 7+
Judo 2 QUINTA 11:00 &s 12:00 7+
Judo 3 QUINTA 12:00 &s 13:00 7+
Judo 4 QUARTA E SEXTA 14:00 &s 15:00 06 4 17 anos
Judo 5 QUARTAE SEXTA 15:00 &s 16:00 18+
Karaté 1 TERGAE QUINTA 15:00 s 16:00 6+
Karaté 2 TERGCAE QUINTA 16:00 as 17:00 6+
Kung-fu 1 SEGUNDA 14:00 &s 15:00 6+
Muay-thay 1 SEGUNDA ,QUARTA E SEXTA 07:30 as 09:00 13+
Muay-thay 2 SEGUNDA,QUARTA E SEXTA 12:00 &s 13:00 13+
Taekwondo 1 QUINTA E SABADO 08:00 &s 09:00 6+
Taekwondo 2 QUINTA E SABADO 09:00 &s 10:00 6+
Taekwondo 3 QUINTA E SABADO 10:00 &s 11:00 6+
Yoga 1 SEGUNDA 08:00 &s 08:30 15+
Hidroginastica-H16 TERCAE QUINTA 16:00 as 16:50 18+
Hidroginastica-H17 TERGAE QUINTA 17:00 &s 17:50 18+
Hidroginastica-H18 TERGAE QUINTA 18:00 &s 18:50 18+
Hidroginastica-H19 TERGAE QUINTA 19:00 &s 19:50 18+
Hidroginastica-H-20 TERGAE QUINTA 20:00 &s 20:50 18+
Hidroginastica-H21 TERGAE QUINTA 21:00 &s 21:50 18+
Hidroginastica-H22 QUARTA E SEXTA 19:00 &s 19:50 18+
Hidroginatisca-H23 QUARTAE SEXTA 20:00 &s 20:50 18+
Hidrogil ica-H24 QUARTA E SEXTA 21:00 &s 21:50 18+
Funcional 6 QUARTA E SEXTA 17:00 &s 17:50 20+
Zumba 3 TERGAE QUINTA 13:00 s 13:50 20+
Zumba 4 TERGAE QUINTA 14:00 s 14:50 20+
Zumba 5 TERGAE QUINTA 17:00 &s 17:50 20+
Zumba 6 TERGCAE QUINTA 20:00 as 20:50 20+
Alongamento 1 TERCAE QUINTA 12:00 as 12:50 18+
Alogamento 2 TERGCAE QUINTA 21:00 as 21:50 18+
Pilates de Solo TERGAE QUINTA 15:00 &s 15:50 18+




