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GOVERNADOR EDUARDO CAMPOS

Secretaria de
Cidadania
e Cultura de Paz

COMPAZ GOVERNADOR EDUARDO CAMPOS - JULHO DE 2025

Compaz Eduardo Campos
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PREFEITURA

ATIVI DIA HORARIO IDADE OBSERVAGAO
Ballet Terga e Quinta 09h as 10h 04 a 06 anos
Ballet Terga e Quinta 10h as 11h 04 a 06 anos
Ballet Terga e Quinta 16h as 17h 10 a 15 anos

Danga Popular

Terga e Quinta

18h30 as 19h30

A partir dos 08 anos

Danga Popular

Terca e Quinta

19h30 as 20h30

A partir dos 16 anos

Ballet Quarta e Sexta 08h as 09h 07 a 09 anos

Ballet Quarta e Sexta 10h as 11h 10 a 15 anos

Ballet Quarta e Sexta 14h as 15h 04 a 06 anos

Ballet Quarta e Sexta 15h as 16h 07 a 09 anos

Judd Terga e Quinta 08h as 09h 05 a 11 anos

Judd Terca e Quinta 14h as 15h 04 a 08 anos

Judd Terga e Quinta 15h as 16h 07 a 11 anos

Judd Terga e Quinta 16h as 17h 12 a 16 anos
Judd Terga e Quinta 18h as 19h A patir dos 14 anos
Defesa Pessoal Mulher Terga e Quinta 19h as 20h A partir dos 18 anos

Judd Quarta e Sexta 09h as 10h 04 a 08 anos

Judd Quarta e Sexta 14h as 15h 04 a 08 anos

Judo Quarta e Sexta 15h as 16h 07 a 11 anos

Judd Quarta e Sexta 16h as 17h 07 a 11 anos

Judd Quarta e Sexta 17h as 18h 12 a 16 anos
Judd Quarta e Sexta 19h as 20h A patir dos 14 anos

Taekwondo Quarta e Sexta 09h as 10h 05 a 15 anos
Taekwondo Quarta e Sexta 10h as 11h A partir dos 16 anos
Hidroginastica Terca e Quinta 14h as 15h A partir dos 18 anos
Hidroginastica Terga e Quinta 15h as 16h A partir dos 18 anos
Hidroginastica Terga e Quinta 17h as 18h A partir dos 18 anos
Hidroginastica Terca e Quinta 18h as 19h A partir dos 18 anos
Hidroginastica Terga e Quinta 19h as 20h A partir dos 18 anos
Hidroginastica Quarta e Sexta 15h as 16h A partir dos 18 anos
Hidroginastica Quarta e Sexta 16h as 17h A partir dos 18 anos
Hidroginastica Quarta e Sexta 17h as 18h A partir dos 18 anos
Hidroginastica Quarta e Sexta 19h as 20h A partir dos 18 anos
Ginastica Funcional Terga e Quinta 14h as 15h A partir dos 18 anos
Ginastica Funcional Quarta e Sexta 13h as 14h A partir dos 18 anos
Ginastica Funcional Quarta e Sexta 14h as 15h A partir dos 18 anos
Ginastica Funcional Terga e Quinta 13h as 14h A partir dos 15 anos

Ginastica Funcional 60+ Terga e Quinta 17h as 18h A partir dos 60+

Funcional Kids Quarta e Sexta 09h as 10h 04 a 06 anos

Funcional Kids Quarta e Sexta 10h as 11h 07 a 11 anos

Futsal Terga e Quinta 16h as 17h 11 a 13 anos

Futsal Terga e Quinta 17h as 18h 14 a 15 anos

Futsal Quarta e Sexta 15h as 16h 04 a 06 anos

Futsal Quarta e Sexta 16h as 17h 07 a 10 anos

Futsal Quarta e Sexta 17h as 18h 11 a 15 anos

Jiu-Jitsu Terga e Quinta 16h as 17h 12 a 16 anos
Jiu-Jitsu Terga e Quinta 19h as 20h A partir dos 12 anos

Jiu-Jitsu Terga e Quinta 18h as 19h 07 a 11 anos

Jiu-Jitsu Terga e Quinta 15h as 16h 07 a 15 anos
Jiu-Jitsu Terca e Quinta 20h as 21h A partir dos 12 anos
Jiu-Jitsu Terga e Quinta 21h as 22h A partir dos 16 anos

Jiu-ditsu Quarta e Sexta 17h as 18h 04 a 06 anos

Jiu-Jitsu Quarta e Sexta 19h as 20h 12 a 15 anos

Jiu-ditsu Quarta e Sexta 20h as 21h 07 a 11 anos

Jiu-Jitsu Quarta e Sexta 15h as 16h 07 a 15 anos

Jiu-Jitsu Sexta 14h as 15h 06 a 10 anos

Capoeira Terga e Quinta 09h as 10h30 04 a 11 anos
Capoeira Terca e Quinta 10h30 as 12h A partir dos 12 anos
Capoeira Quarta e Sexta 19h as 20h A partir dos 13 anos
Karaté Terca e Quinta 18h as 19h A partir dos 08 anos
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COMPAZ ESCRITOR ARIANO SUASSUNA - JULHO DE 2025

ATI DIA HORARIO E OBSERVAGAO
BALLET TERCAE QUINTA 08:45 as 09:30 08 a 11 anos
BALLET QUARTA E SEXTA 08:45 as 09:30 12 a 17 anos
BALLET TERCAE QUINTA 10:15 as 11:00 06 a 08 anos
BALLET QUARTA E SEXTA 09:30 as 10:15 06 a 08 anos
BALLET TERCAE QUINTA 15:15 as 16:00 04 a 06 anos
BALLET TERCAE QUINTA 09:30 as 10:15 04 a 05 anos
BALLET QUARTA E SEXTA 10:15 as 11:00 08 a 11 anos
BALLET TERCAE QUINTA 16:00 as 16:50 11217 anos

DANGA DO VENTRE QUARTA E SEXTA 15:00 as 16:00 A partir dos 18 anos
JIU-JITSU TERCAE QUINTA 14:00 as 15:00 06 a 12 anos
JIU-JITSU TERCAE QUINTA 15:00 as 16:00 A partir dos 13 anos
JIU-JITSU SABADO 09:00 as 10:00 06 a 12 anos

FUTSAL QUARTA E SEXTA 07:00 as 07:50 07 a12anos
FUTSAL QUARTA E SEXTA 10:00 s 10:50 13 a 15 anos
FUTSAL QUARTA E SEXTA 09:00 as 09:50 10 a 14 anos
FUTSAL SEGUNDA-FEIRA 16:00 s 16:50 06 a 08 anos
FUTSAL SEGUNDA-FEIRA 15:00 as 15:50 08 a 12 anos
FUTSAL QUARTA E SEXTA 08:00 as 08:50 04 a 06 anos
BOA IDADE QUARTA E SEXTA 13:00 &s 14:00 A partir dos 60 anos
TEAKWONDO TERCAE QUINTA 09:00 as 10:30 A partir dos 11 anos
TEAKWONDO SEGUNDA-FEIRA 19:00 s 20:30 A partir dos 12 anos
HIDROGINASTICA SEGUNDA-FEIRA 19:20 s 20:20 A partir dos 18 anos
HIDROGINASTICA SEGUNDA-FEIRA 20:25 as 21:20 A partir dos 18 anos
HIDROGINASTICA QUARTA E SEXTA 18:40 as 19:30 A partir dos 18 anos
HIDROGINASTICA QUARTA E SEXTA 19:35 as 21:20 A partir dos 18 anos
HIDROGINASTICA QUARTA E SEXTA 20:25 as 21:20 A partir dos 18 anos
NATACAO TERCAE QUINTA 18:40 as 19:30 A partir dos 18 anos
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COMPAZ GOVERNADOR MIGUEL ARRAES - JULHO DE 2025

IVIDADE DIA HORARIO IDADE OBSERVAGAO
Voélei de Quadra Quarta e Sexta 17h &s 17h50 09 a 13 anos
Vélei de Quadra Quarta e Sexta 19h &s 19h50 A partir de 15 anos

Basquete Sexta 16h as 16h50 08 a 12 anos
Vélei de Areia Quarta e Sexta 16h as 17h50 A partir 15 anos
Hit Boxer Quarta e Sexta 10h as 10h50 A partir 18 anos
Hit Boxer Quarta e Sexta 15h as 15h50 A partir 18 anos
Alongamento Terga e Quinta 17h as 17h50 A partir 30 anos
Alongamento Quarta e Sexta 21h as 21h50 A partir 18 anos
Funcional Quarta e Sexta 20h as 20h50 A partir 18 anos
Funcional Terca e Quinta 08h as 08h50 A partir 15 anos
Funcional Segunda e Quarta 15h as 15h50 A partir 18 anos TREINO ESPECIFICO DE PERNAABDOMEN E GLUTEO
Funcional Segunda e Quarta 16h as 16h50 A partir 18 anos
Funcional Segunda e Quarta 17h as 17h50 A partir 18 anos
Ginastica Terga e Quinta 06h as 06h50 A partir 18 anos
Ginastica Terga e Quinta 18h as 18h50 A partir 18 anos

Ritmos Terca e Quinta 19h as 19h50 A partir 18 anos

Ballet Segunda e Quarta 14h as 14h50 07 a 09 anos

Ballet Terga e Quinta 21h as 21h50 A partir 16 anos

Judd Terca e Quinta 10h as 10h50 06 a 12 anos

Jiu-Jitsu Terga e Quinta 11h as 11h50 06 & 13 anos

Jiu-Jitsu Terca e Quinta 15h as 15h50 06 & 13 anos

Jiu-Jitsu Terca e Quinta 16h as 16h50 A partir 14 anos
Coral da Biblioteca Segundas 09h as 10h30 A partir de 18 anos
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DOM HELDER CAMARA PREFEITURA

COMPAZ DOM HELDER CAMARA - JULHO DE 2025

ATIVIDADE DIA HORARIO IDADE OBSERVAGAO
JubO TERGA E QUINTA 15:00 AS 16:30 09 A 14 ANOS
JUDO TERCA E QUINTA 16:30 AS 17:30 APARTIR DOS 14 ANOS
JUDO TERCA E QUINTA 17:30 AS 18:30 APARTIR DOS 14 ANOS

JIU JITSU TERCA E QUINTA 09:00 AS 09:50 06 A 12 ANOS

JIU JITSU TERCA E QUINTA 10:00 AS 10:50 13 A 18 ANOS

JIU JITSU TERCA E QUINTA 11:00 AS 11:50 04 A 06 ANOS

KARATE QUARTAE SEXTA 10:00 AS 10:50 05A 12 ANOS
DEFESA PESSOAL FEMININA QUARTAE SEXTA 09:00 AS 09:50 APARTIR DOS 15 ANOS
VOLEI QUARTA/SEXTA 17:00 AS 18:00 10:00 AS 17:00
VOLEI QUARTA/SEXTA 18:00 AS 19:00 APARTIR DOS 15 ANOS
VOLEI SEGUNDA/QUARTA 15:00 AS 15:50 07 A 11 ANOS
VOLEI SABADOS 10:00 AS 12:00 APARTIR DOS 16 ANOS
VOLEI SEGUNDA/QUARTA 16:00 AS 16:50 12 A 16 ANOS
CAPOEIRA TERGAE SEXTA 15:00 AS 16:00 APARTIR DE 07 ANOS
CAPOEIRA TERGAE SEXTA 18:00 AS 19:00 APARTIR DE 08 ANOS
FUNCIONAL TERCA E QUINTA 07:00 AS 08:00 APARTIR DE 16 ANOS
FUNCIONAL TERCA E QUINTA 11:00 AS 12:00 APARTIR DE 16 ANOS
FUNCIONAL KIDS QUARTAS 10:00 AS 11:00 08 E 09 ANOS
FUNCIONAL KIDS QUARTAS 11:00 AS 12:00 10 E 11 ANOS
HIDROGINASTICA TERCA E QUINTA 08:00 AS 09:00 APARTIR DOS 16 ANOS
HIDROGINASTICA TERCA E QUINTA 09:00 AS 10:00 APARTIR DOS 16 ANOS
HIDROGINASTICA TERCA E QUINTA 10:00 AS 11:00 APARTIR DOS 16 ANOS
HIDROGINASTICA TERGAE QUINTA 11:00 AS 12:00 APARTIR DOS 16 ANOS
HIDROGINASTICA TERCA E QUINTA 15:00 AS 16:00 APARTIR DOS 16 ANOS
HIDROGINASTICA TERCA E QUINTA 16:00 AS 17:00 APARTIR DOS 16 ANOS
HIDROGINASTICA TERCA E QUINTA 17:00 AS 18:00 APARTIR DOS 16 ANOS
HIDROGINASTICA QUARTAE SEXTA 08:00 AS 09:00 APARTIR DOS 16 ANOS
HIDROGINASTICA QUARTA E SEXTA 09:00 AS 10:00 APARTIR DOS 16 ANOS
HIDROGINASTICA QUARTA E SEXTA 16:00 AS 17:00 APARTIR DOS 16 ANOS
HIDROGINASTICA QUARTA E SEXTA 17:00 AS 18:00 APARTIR DOS 16 ANOS
HIDROGINASTICA QUARTAE SEXTA 18:00 AS 19:00 APARTIR DOS 16 ANOS
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COMPAZ PROFESSOR PAULO FREIRE - JULHO DE 2025

ATIVIDADE DIA HORARIO IDADE OBSERVAGAO

Ballet Segunda e Quarta 09:30 as 10:15 04 06 anos

Ballet Segunda e Quarta 10:15 as 11:00 10 a 13 anos

Jazz Dance Terga e Quinta 08:45 as 09:30 08 a 10 anos

Jazz Dance Terca e Quinta 09:30 as 10:15 12 a 15 anos
Aula de Alongamento Quarta e Sexta 14:00 as 15:00 A partir dos 18 anos
Treino Funcional Adulto Terga e Quinta 08:00 as 09:00 A partir dos 50 anos
Treino Funcional Adulto Terga e Quinta 09:00 as 10:00 A partir dos 16 anos
Treino Funcional Adulto Segunda e Quarta 09:00 as 10:00 A partir dos 18 anos

Funcional Kids Segunda e Quarta 10:00 as 11:00 06 a 11 anos
Treino de Corrida Segunda, Quarta e Sexta 06:00 as 07:00 A partir dos 16 anos

jiu Jitsu Terga e Quinta 10:00 as 11:00 03 a 08 anos

Jiu Jitsu Terga e Quinta 11:00 as 12:00 09 a 18 anos

Jiu Jitsu Terga e Quinta 16:00 as 17:00 03 a 08 anos

Jiu Jitsu Terga e Quinta 17:00 as 18:00 09 a 18 anos
Massoterapia Terca 14:00 as 16:00 A partir dos 18 anos
Massoterapia Quarta 14:00 as 16:00 A partir dos 18 anos

Juventude criativa Terca a sexta 17:00 as 21:00 14 a 30 anos
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COMPAZ ATRIZ LEDA ALVES - JULHO DE 2025
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Compaz Leda Alves
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ATIVIDADE DIA HORARIO OBSERVAGAO
ALONGAMENTO 1 TERCAE QUINTA 12:00-13:00 18+
ALONGAMNETO 2 TERCAE QUINTA 21:00-21:50 18+
BELLET INFANTIL 2 SEGUNDA E QUARTA 13:00-14:00 07-12 ANOS

BALLET BABY 1 SEGUNDA E QUARTA 10:00-10:50 04-07 ANOS
BALLET BABY 3 TERGA E SEXTA 16:00-16:50 04-07 ANOS
BALLET ADULTO 1 TERGAE QUINTA 08:00-09:00 14+
BOXER TERGA E QUINTA 17:00-18:00 10+
CAPOEIRA QUARTA E SEXTA 20:00-21:30 13+
DANGA DO VENTRE TERGAE QUINTA 18:00-19:00 15+
DANGA POPULAR-P1 SEGUNDA E QUARTA 09:00-09:50 07-12 ANOS
DANGA POPULAR-P2 SEGUNDA E QUARTA 14:00-14:50 07-14 ANOS
FREVO-F1 SEXTA 09:00-09:50 LIVRE
FREVO-2 QUINTA 09:00-09:50 LIVRE
JIU-JITSU-1 SEGUNDA,QUARTA E SEXTA 09:00-11:00 13+
JIU-JITSU-2 SEGUNDA,QUARTA E SEXTA 11:00-12:00 04-12 ANOS
JIU-JITSU-3 QUARTA E SEXTA 17:00-18:00 12+
JIU-JITSU-4 QUARTA E SEXTA 18:00-19:00 12+
JUDO -1 TERGA 09:00-10:00 06-13 ANOS
JUDO-2 QUINTA 11:00-12:00 06-13 ANOS
JUDO-3 QUINTA 12:00-13:00 06-13 ANOS
JUDO-5 QUARTA E SEXTA 15:00-16:00 18+
KARATE - 1 TERGAE QUINTA 15:00-16:00 06+
KARATE - 2 TERGAE QUINTA 16:00-17:00 06+
KUNG-FU 1 SEGUNDA 14:00-13:00 06+
MUAY-THAY - 2 SEGUNDA,QUARTA E SEXTA 12:00-13:00 13+
TAEKWONDO - 1 QUINTA E SABADO 08:00-09:00 06+
TAEKWONDO - 2 QUINTA E SABADO 09:00-10:00 06+
TAEKWONDO - 3 QUINTA E SABADO 10:00-11:00 06+
FUNCIONAL - 2 SEGUNDA E QUARTA 15:00-16:00 30+
FUNCIONAL - 3 QUARTA E SEXTA 20:00-21:00 50+
FUNCIONAL - 4 QUARTA E SEXTA 16:00-16:50 20+
FUNCIONAL - 5 SEGUNDA E QUARTA 13:00-13:50 18+

ZUMBA - 3 TERGAE QUINTA 13:00-13:50 20+

ZUMBA - 4 TERGAE QUINTA 14:00-14:50 20+

ZUMBA- 5 TERGAE QUINTA 17:00-17:50 20+

ZUMBA - 6 TERGAE QUINTA 20:00-20:50 20+

Alfabetizagao e Letramento QUARTA 09h - 10h 14+
Apoio Pedagdgico SEGUNDA E SEXTA 14h - 15h 08 A 12 ANOS
Biblioteca em Cena: TEATRO - JOVENS E ADULTOS QUARTA 17h-18 15+
CURSO DE TEATRO - 55+ TERCA 14H30 - 17H 55+
Clube do Livro QUINTA 16h - 17h 18 +
CURSO Juventude Criativa TERCAA SEXTA 18:30 - 21:30 14+
Clube de Invengao, Criatividade e Robética QUARTA 13:30-17h 10 a 14 ANOS
Clube de Invengao, Criatividade e Robdtica SEXTA 13:30 - 17h 10 a 14 ANOS
Grupo de Arteterapia 40+ TERGA 13:30 - 15h 40+
Oficina de Escrita Criativa SEGUNDA e QUARTA 10h - 11h 14+
Pina Game&Artes SEXTA 14h - 15h 08 A 12 ANOS
Pintando o 7 SEXTA 10h - 11h 08 A 12 ANOS
Um dedo de Prosa (Roda de didlogo, conto, histérias..) QUARTA 14h - 15h 40+




